
Forældre i gruppeforløb: Under klasseforløbet (okt/mar)  

Id 1696672 side 1 

Dit barns navn:                                       Klasse: 
 
Dit navn: 

 

Spørgsmål 1. Tak for at du vil deltage🙂🙂 Dine svar er en stor hjælp for, at vi 
kan vurdere din oplevelse af dit barns klasse. 
Vi er interesseret i dine tanker og følelser omkring skolen og klassen. Alle udsagnene begynder derfor 
med jeg oplever, jeg føler eller en anden form for jeg-oplevelse. Du skal derfor blot svare, hvad der er 
rigtigt for dig. Der er ingen rigtige eller forkerte svar. Du skal blot forsøge at svare, hvad der er rigtigt for 
dig. Stol på din mavefornemmelse. Hvis du synes et spørgsmål er svært at forstå, kan du også spørge 
din gruppefacilitator.   
 
Flere steder spørger vi ind til din oplevelse af klasseteamet omkring dit barn. Med klasseteamet mener vi 
alle de voksne på skolen, som er direkte involveret i dit barns trivsel, og ikke kun dit barns lærere.  
 
Ved alle spørgsmålene kan du svare på en skala fra 1 (Helt uenig) til 9 (Helt enig). Hvis du ikke ønsker at 
svare eller ikke ved hvad du synes eller føler om udsagnet, kan du markere i svaret Ved ikke  
 
Spørgeskemaet har 29 udsagn eller spørgsmål, og det er helt okay, hvis du ikke når det hele. Du skal blot 
nå så langt du kan, på den tid der er afsat.    
 

 



Forældre i gruppeforløb: Under klasseforløbet (okt/mar)  

Id 1696672 side 2 

 

Spørgsmål 2. De første spørgsmål handler om din oplevelse af 
skole-hjem-samarbejdet 

  
1 - 

Helt 
uenig 

2 3 4 5 6 7 8 9 - 
Helt 
enig 

Ved 
ikke 

 

Jeg synes, at jeg har et godt samarbejde med mit barns 
lærere og skole om mit barns trivsel 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg oplever, at klasseteamet omkring mit barn er gode 
til at lytte og inddrage mit og mit barns perspektiv i 
tilfælde af problemer 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg er tryg ved at tale med klasseteamet om mit barns 
trivsel og udfordringer 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg synes, at klasseteamet omkring mit barn er gode til 
at løse de problemer, der opstår i klassen 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg føler, at mit barns klasseteam er mere en 
medspiller end en modspiller 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg taler med mit barns lærere om hvordan mit barn har 
det i klassen 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg deltager i alle klassens aktiviteter, for eksempel 
fællesspisning eller musik- og teaterforestillinger 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg oplever, at skolen er god til at tage udgangspunkt i 
vores families situation, ønsker og behov 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg synes, at kommunikationen med skolen er god og 
forståelig 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Spørgsmål 3. Her vil vi gerne vide lidt mere om dit barns relation til dig og 
andre voksne omkring dit barn 

  
1 - 

Helt 
uenig 

2 3 4 5 6 7 8 9 - 
Helt 
enig 

Ved 
ikke 

 

Jeg oplever, at klasseteamet hjælper mit barn med at 
håndterer svære situationer på skolen 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg oplever at skolen fokuserer mere på mit barns 
positive adfærd end den negative adfærd 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg synes, at jeg er god til at snakke med mit barn om 
følelser, tanker og adfærd 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
I den seneste uge, har jeg haft mere positiv end negativ 
kontakt med mit barn 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg føler mig i stand til at håndtere konflikter med mit 
barn 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg oplever, at konfliktniveauet er alt for højt derhjemme ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 
I den seneste uge, har jeg lavet noget sammen med mit 
barn, for eksempel en fællesaktivitet 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Spørgsmål 4. Disse udsagn handler om ros og opmuntring 
  

1 - 
Helt 
uenig 

2 3 4 5 6 7 8 9 - 
Helt 
enig 

Ved 
ikke 

 

I den seneste uge, har jeg rost mit barn mere end jeg 
har irettesat eller skældt ud 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg ved, hvad mit barn er god til og gør godt ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

 

 
Spørgsmål 5. Noter op til tre styrker ved dit barn 

  
1. styrke:  

 

__________________________________________________________________ 
 

2. styrke:  
 

__________________________________________________________________ 
 

3. styrke:  
 

__________________________________________________________________ 
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Spørgsmål 6. Du er næsten ved vejs ende. Disse næstsidste udsagn 
handler om tydelig kommunikation og forudsigelighed i hverdagen 

  
1 - 

Helt 
uenig 

2 3 4 5 6 7 8 9 - 
Helt 
enig 

Ved 
ikke 

 

I den seneste uge, har mit barn forstået mine beskeder. 
Det er for eksempel min fornemmelse, at der kun har 
været få beskeder, som han/hun har misforstået 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
I den seneste uge, har mit barn gjort hvad jeg har bedt 
ham/hende om, enten første eller anden gang, at jeg 
bad om det. 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
I den seneste uge, har jeg følt mig magtesløs i konflikter 
med mit barn 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
I den seneste uge har jeg været ovenpå, tydelig og 
handlekraftig 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg føler, at vores hverdag derhjemme er meget 
forudsigelig. Vi har for eksempel faste regler og rutine 
for hver dag i ugen 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg oplever, at mit barns lærere handler i tide, så alle 
børn trives i klassefællesskabet 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Det er let at forstå, hvad mit barns lærere ønsker sig, af 
mig og mit barn. For eksempel jeg forstår hvad de siger 
og jeg ved, hvad de gerne vil have mig til at gøre 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Spørgsmål 7. De sidste udsagn handler om din oplevelse af 
samhørigheden i klassen 

  
1 - 

Helt 
uenig 

2 3 4 5 6 7 8 9 - 
Helt 
enig 

Ved 
ikke 

 

Jeg oplever, at mit barn er inkluderet i klassen ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Hvis mit barn taler negativt om de andre børn i klassen 
opmuntrer jeg til at se det bedste i klassekammeraterne 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 
Jeg oplever, at konfliktniveauet er alt for højt i mit barns 
klasse 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
 

 

Spørgsmål 8. Tusind tak for dine svar🙂🙂 
Har du kommentarer til spørgeskemaet eller ønsker du at uddybe dine svar kan du 
skrive det her: 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
__________________________________________________________________ 

 


