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1 INTRODUKTION 

I dette notat belyser vi børn født i 1989-1994, som blev adopteret af adoptivforældre, de ikke hav-

de noget slægtskab eller anden relation til inden adoptionen (fremmedadoption). Analyserne i 

notatet belyser disse børns adoptions- og individuelle karakteristika, deres adoptivforældres karak-

teristika og deres generelle opvækstbetingelser. 

Notatet indeholder en række beskrivende analyser af adopterede børn og unge, som er begræn-

set til fremmedadopterede børn, med mindre andet er nævnt. Vi har i analyserne fokus på denne 

gruppe af adopterede, idet der knytter sig en række særlige problemstillinger til fremmedadoptio-

ner til forskel fra familie- og stedbarnsadoption – bl.a. at man oftest kun i begrænset omfang har 

kendskab til sine biologiske forældre og årsagen til adoptionen, at man har været anbragt i en 

periode på et børnehjem eller lignende inden adoptionen, og for internationalt adopterede fra ikke-

vestlige lande skiller man sig også ud grundet et anderledes udseende end majoritetsdanskere. 

Disse forhold kan få betydning for ens livsmuligheder, og derfor er det væsentligt at beskrive dem 

mere systematisk, da der ikke ligger opdateret viden om fremmedadopteredes opvækstbetingelser 

i dansk sammenhæng. 

Notatets formål er at præsentere mange af de kvantitative analyser, der ligger til grund for VIVE-

rapporten ”At vokse op som adopteret i Danmark” (Henze-Pedersen & Olsen, 2017). Vi kommen-

terer analyseresultaterne løbende gennem notatet, mens en mere teoretisk funderet diskussion af 

resultaterne og i øvrigt implikationer af resultaterne for både forskning og praksis præsenteres i 

VIVE-rapporten. Ud over dette notat baserer VIVE-rapporten sig på to kvantitative working papers, 

der belyser, hvilke faktorer der hænger sammen med, hvordan adopterede klarer sig i forhold til 

uddannelse (Olsen, 2017a) og psykisk helbred som unge voksne (Olsen, 2017b); ét kvalitativt 

VIVE working paper om åbenhed i adoptioner (Henze-Pedersen, 2017c) og to yderligere VIVE-

notater om adopteredes familierelationer og oplevelser med diskrimination (Henze-Pedersen, 

2017a, 2017b). 

En nærmere beskrivelse af registerdatamaterialet og analysemetoderne, der ligger til grund for 

analyserne i dette notat, fremgår endvidere af VIVE-rapporten (Henze-Pedersen & Olsen, 2017). 
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2 ADOPTIONER AF BØRN FØDT I 1989-1994  

I vores registerdatamateriale har vi tilstrækkelige oplysninger om adoptionstype og -karakteristika for 

børn født fra 1989 og fremefter.
1
 Da vores analyser forudsætter information om adoptionstype, er 

den ældste årgang, vi kan inkludere i vores analyser, således årgang 1989. Da vi samtidig ønsker at 

belyse betydningen af adoption for børn og unges opvækstbetingelser, kræver dette i øvrigt, at vi 

kan følge dem i løbet af deres opvækst og frem til deres 19. år. Derfor er den yngste årgang inklude-

ret i analyserne årgang 1994, idet vi har data i de fleste henseender til og med 1994.  

Det samlede antal af børn, der oplever adoption – uanset adoptionstype – fordelt på fødselsår-

gange fremgår af tabel 2.1. I læsningen af tabel 2.1. er det vigtigt at holde sig for øje, at mange af 

de adopterede ikke er adopteret i fx 1989, bare fordi de også er født i det år. Særligt stedbarns-

adoptioner kan ofte finde sted relativt sent i opvæksten og sågar i voksenlivet. Tabel 2.1 viser så-

ledes adopterede født i de pågældende årgange og ikke antallet og andelen af børn, der blev 

adopteret i de år.
2
 

Tabel 2.1 Adopterede fra årgangene 1985-1994. Antal og procent.  

 Adopterede Total børnebefolkning 

 Antal Pct. Antal 

1989 916 1,34 68.481 

1990 905 1,29 70.024 

1991 847 1,22 69.630 

1992 776 1,08 71.847 

1993 790 1,12 70.371 

1994 755 1,03 72.969 

Total 4.989 1,18 423.322 
 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

Som det fremgår af tabel 2.1, falder både antallet og andelen af fødselsårgangene af adopterede 

en anelse fra 1990 og fremefter, når vi ser på alle adopterede født i de år uden at skelne til adopti-

onstype. Hvordan dette fald i det samlede antal adopterede fra disse årgange fordeler sig i forhold 

til adoptionstype, fremgår af tabel 2.2. Heraf ses det, at andelen og antallet af fremmedadopterede 

fra de pågældende årgange er relativt stabilt på tværs af årgange, mens antallet og andelene af 

stedbarns- og familieadopterede falder på tværs af årgange. 

 
1 I vores registeroplysninger kan vi dog godt se børn fra tidligere årganges adoptionsstatus – altså, om de er adopteret eller ej, men 

ikke yderligere om selve adoptionen. 
2 I vores opgørelse skal man dog senest være adopteret i 2009. 
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Tabel 2.2 Adopterede fra årgang 1989-1994 fordelt på adoptionstype. Antal og procent. 

 Stedbarns-/familie-
adoption 

Fremmed-
adoption 

Manglende oplys-
ninger om adopti-

onstype 

Ikke adopterede Total 

 Antal Pct. Antal Pct. Antal Pct. Antal Pct. Antal 

1989 393 0,57 514 0,75 14 0,02 67.560 98,66 68.481 

1990 393 0,56 516 0,74 11 0,02 69.104 98,69 70.024 

1991 312 0,45 529 0,76 15 0,02 68.774 98,77 69.630 

1992 269 0,37 505 0,70 11 0,02 71.062 98,91 71.847 

1993 232 0,33 560 0,80 8 0,01 69.571 98,86 70.371 

1994 204 0,28 556 0,76 8 0,01 72.201 98,95 72.969 

Total 1.803 0,43 3.180 0,75 67 0,02 418.272 98,81 423.322 
 

Anm.: Chi
2 
(15) = 132,91. P < 0,0001. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

2.1 Fremmedadopteredes adoptions- og individuelle karakteristika 

Som fremmedadopteret kan man enten være nationalt eller internationalt fremmedadopteret (se 

evt. beskrivelsen af adoptionstyper i Henze-Pedersen & Olsen (2017)). I de følgende analyser, 

hvor vi udelukkende belyser fremmedadopteredes karakteristika, opdeler vi i enkelte analyser i 

forhold til oprindelseslande, da der er forhold og problemstillinger relateret hertil, som kun får be-

tydning for nogle grupper af fremmedadopterede. Fx er sandsynligheden for at opleve diskrimina-

tion som følge af et ikke-vestligt udseende jo noget, der udelukkende gælder en del af de interna-

tionalt adopterede. Det vil fremgå af tabeller og figurer, om vi ser på alle fremmedadopterede, 

skelner mellem internationalt eller nationalt adopterede eller udelukkende analyserer internationalt 

adopterede. 

Da vi i resten af notatet udelukkende analyserer fremmedadopterede og sammenligner dem med 

ikke-adopterede, benævner vi i resten af notatet fremmedadopterede som adopterede.  

2.1.1 Oprindelsesland 

I perioden 1969-1990 lå antallet af lande, hvorfra der blev anvist børn til danske adoptionsansøge-

re, relativt stabilt på omkring 10 forskellige lande. Men fra 1990 sker der en stigning i antallet af 

lande – fx i 1994 og 1997 var det fra henholdsvis 28 og 27 lande – samtidig med at antallet af børn 

formidlet fra Sydkorea faldt. Frem til slutningen af 1980’erne var Sydkorea det land, hvorfra der 

blev anvist flest børn (Civilretsdirektoratet, 1999). Efter 1990 – den periode, som vores analyser 

primært angår – er der således større variation i børnenes oprindelseslande end tidligere. 

Tabel 2.3 viser fordelingen af de adopterede opdelt på verdensdele, men med en særlig kategori 

for Danmark, Grønland og Færøerne. 
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Tabel 2.3 Adopterede fra årgang 1989-1994 fordelt på afgiververdensdele. Procent og antal. 

Afgiverland Pct. 

Danmark, Grønland, Færøerne 7,99 

Øvrige Europa 11,80 

Afrika 1,95 

Amerika 25,10 

Asien 46,84 

Uoplyst 6,32 

Total 100 

Observationer 3.179 
 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

Her ser vi således, at for disse årgange af adopterede kommer 47 pct. fra Asien; 25 pct. fra Ameri-

ka; 12 pct. fra øvrige Europa; 8 pct. fra Danmark, Grønland og Færøerne og endeligt knap 2 pct. 

fra Afrika. For 6 pct. af de adopterede har vi imidlertid ikke oplysninger i vores data om deres op-

rindelsesland. 

Når vi videre i tabel 2.4 konkret ser på de 8 lande, som børn, der er adopterede, hyppigst er født i 

for årgang 1989-1994, er Sydkorea – trods et fald i adoptioner herfra sammenlignet med tidligere 

(jf. Civilretsdirektoratet, 1999) – fortsat det land, som flest af de adopterede fra disse årgange er 

født i (20 pct.). Næsten ligeså mange er dog født i Columbia (18 pct.), og herefter kommer Indien 

som tredje hyppigste fødeland (13 pct.). Tilsammen udgør disse 3 lande fødselslandene for halv-

delen af fremmedadopterede fra årgang 1989-1994. 

Tabel 2.4 Top 8 afgiverlande.
1
 Adopterede 1989-1994. Antal og procent. 

Afgiverlande Antal Pct. 

Sydkorea 630 19,82 

Colombia 581 18,28 

Indien 412 12,96 

Danmark 238 7,49 

Sri Lanka 173 5,44 

Rumænien 137 4,31 

Thailand 87 2,74 

Ungarn 71 2,23 

Andet land eller uoplyst 850 26,75 

Total 3.179 100 
 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

Ser vi videre, hvordan disse 8 afgiverlande ser ud for hver årgang, viser figur 2.1, at andelene af 

fremmedadopterede fra både Sydkorea, Colombia, Danmark og Sri Lanka ser ud til at falde i peri-

oden, mens andelen fra Indien er nogenlunde stabil, og der er en stigende tendens fra Rumænien 

og særligt fra flere andre lande (i kategorien ’andet land eller uoplyst’), hvilket netop illustrerer, at 

sammensætningen af afgiverlande ændrer sig i denne periode. 
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Figur 2.1 Adopterede, fordelt efter afgiverlande. Særskilt for årgangene 1989-94. Procent. 

 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

Når vi ser lidt nærmere på, hvad der udgør stigningen i kategorien ’andet land eller uoplyst’, er det 

ikke et eller to enkelte lande, der udgør stigningen. Der er tale om, at der adopteres flere fra man-

ge forskellige lande, hvoraf flest kommer fra lande som Bulgarien, Ecuador, Etiopien, Filippinerne, 

Guatemala, Kina, Nordkorea, Polen og Rusland (ikke rapporteret i tabel eller figur). 

2.1.2 Adoptionsalder 

Nogle adoptionsstudier peger på, at adoptionsalder gennemsnitligt får betydning for adopteredes 

livschancer (Dalen, 2001; Dalen m.fl., 2008; Juffer & van Ijzendoorn, 2005; Vinnerljung m.fl., 

2010), hvor en relativt lav adoptionsalder hænger sammen med, at man klarer sig bedre livet 

igennem. Her peger litteraturen på, at adoptionsalder (og i øvrigt også oprindelsesland) kan ses 

som en proxy for præ-adoptionseksponering af ugunstige omstændigheder (Vinnerljung m.fl., 

2010), og/eller at det bliver sværere for børnene at danne tætte relationer (Odenstad m.fl., 2008).  

Af tabel 2.5 fremgår adoptionsalderen fordelt i årskategoriseringer. Mere end en tredjedel af bør-

nene er blevet adopteret, inden de fylder 1 år, mens over halvdelen af børnene er blevet adopte-

ret, inden de fylder 2 år. 
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Tabel 2.5 Alder ved adoption. Fremmedadopterede fra årgang 1989-1994. Procent og antal. 

Alder Pct. 

0 år 36,64 

1 år 25,28 

2 år 11,86 

3 år 8,96 

4 år 7,39 

5 år 4,09 

6 år eller ældre 5,79 

Observationer 3.180 
 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

Det er svært at se et klart mønster i adoptionsalderen opdelt på kategorier, da det bølger lidt frem 

og tilbage på tværs af fødselsårgangene, men størstedelen af børnene i alle fødselsårgange bliver 

adopteret inden deres 2-års-fødselsdag. 

Analyserer vi derimod adoptionsalder på en lidt anden måde via den gennemsnitlige adoptionsal-

der for hver årgang (tabel 2.6), peger tallene i retningen af, at de adopterede børn gennemsnitligt 

bliver en lille smule yngre, når vi fremadrettet ser på tværs af årgange. Vi kan også se, at spred-

ningen i adoptionsalderen bliver mindre for de senere årgange. 

Tabel 2.6 Gennemsnitlig adoptionsalder. Fremmedadopterede fra årgang 1989-1994. 

Årgang Gennemsnit Standardafvigelse 

1989 1,82 2,29 

1990 1,70 2,30 

1991 1,66 2,23 

1992 1,75 2,10 

1993 1,67 1,89 

1994 1,58 1,85 
 

Anm.: Pairwise comparisons of means adjusted for mulitple comparisons using Bonferroni method: Alle senere årgange 
er signifikant forskellige fra årgang 1989; 1993 og fremefter er signifikant forskellige fra årgang 1990. 1993 og 1994 
er signifikant forskellige fra 1991; og 1994 er signifikant forskellig fra 1992. Signifikansniveau: P < 0,05. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

At adoptionsalderen gennemsnitligt falder en smule, når vi ser på årgangene 1989-1994, er såle-

des umiddelbart en positiv tendens i forhold til, hvad vi ved om sammenhængen mellem adopti-

onsalder, og hvordan man klarer sig senere i livet.  

Ser vi derimod på oprindelsesland og oprindelseslande, er der derimod store forskelle i adoptions-

alder, hvor børn fra Sydkorea og Sri Lanka bliver adopteret ganske tidligt, mens børnene fra Ru-

mænien, Ungarn og Thailand er markant ældre (tabel 2.7). 
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Tabel 2.7 Oprindelsesland og adoptionsalder 

 

Opridelsesland Gennemsnit Standardafvigelse 

Columbia 1,33 1,64 

Sydkorea 0,33 0,89 

Indien 1,78 1,33 

Danmark 1,41 2,85 

Sri Lanka 0,41 1,26 

Rumænien 3,40 1,85 

Ungarn 3,33 1,72 

Thailand 4,34 2,9 

Andet land eller uoplyst 2,59 2,27 
 

Anm.: Pairwise comparisons of means adjusted for mulitple comparisons using Bonferroni method: Alle lande er signifi-
kant forskellige fra hinanden (signifikansniveau: P < 0,05.) undtagen Indien og Columbia; Sri Lanka og Sydkorea; 
Thailand og Danmark; Ungarn, Rumænien og andet land indbyrdes. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

2.1.3 Køn 

Ud over adoptionskarakteristika ved vi også fra tidligere forskning, at køn kan have en betydning 

for fremmedadopteredes udfaldsmål (Dekker m.fl., 2016). Af den årsag er det også interessant her 

deskriptivt at undersøge kønsfordelingen.  

Tabel 2.8 Fremmedadopterede fordelt på køn. Årgang 1989-1994. Procent og antal. 

Årgang Pige Dreng Total 

1989 53,22 46,78 513 

1990 49,71 50,29 517 

1991 50,00 50,00 530 

1992 50,20 49,80 506 

1993 53,57 46,43 560 

1994 49,64 50,36 556 

Total 51,07 48,93 3.182 
 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

Tabel 2.7 viser, at der for årgang 1989-1994 ikke er forskel i kønsfordelingen for de adopterede, 

når vi analyserer dem på fødselsårgange. Ser vi derimod på kønsfordelingen for top 8 afgiverlan-

dene, viser figur 2.2., at der er enkelte lande, hvor kønsfordelingen ikke er så ligeligt fordelt. 



 

11 

Figur 2.2 Adopterede børn, fordelt efter køn. Særskilt for oprindelseslande. Årgang 1989-1994. 

Procent. 

 

Anm.: Chi
2 
(8) = 226,14. P < 0,0001. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

For adopterede født i 1989-1994 er der markant flere piger fra Indien, mens der er en overvægt af 

drenge fra Colombia og Rumænien. 

2.2 Fremmedadopteredes opvækst og situation som 19-årige 

Nogle studier peger på, at nogle fremmedadopterede ikke klarer sig lige så godt som deres ikke-

adopterede jævnaldrende (Dalen, 2001; Laubjerg, Christensen & Petersson, 2009; Lindblad, Hjern 

& Vinnerljung, 2003; Vinnerljung m.fl., 2010), men studierne fremhæver også, at der er stor varia-

tion inden for gruppen af adopterede. I et studie af kinesiske adopterede i Norge var der således 

ikke forskel på de adopterede og deres jævnaldrende i forhold til deres gennemsnit i matematik og 

norsk (Dalen & Rygvold, 2008), og Vinnerljung m.fl. (2010) fandt også, at adopterede fra Sydkorea 

uddannelsesmæssigt klarede sig på niveau med deres jævnaldrende og i nogle henseender sågar 

bedre. 

Af tabel 2.8 fremgår det, at adopterede fra årgang 1989-1994 har et signifikant lavere gennemsnit i 

dansk og matematik fra 9. klasseprøverne end deres jævnaldrende.
3
 Forskellen er på 0,6 – dvs. 

godt et halvt karakterpoint på den nye karakterskala.
4
 Det er således ikke gennemsnitligt den helt 

store forskel i karaktergennemsnittene. Sammenligner vi udelukkende adopterede fra Sydkorea 

med de ikke-adopterede jævnaldrende, finder vi i lighed med Vinnerljung m.fl. (2010), at sydkore-

anske adopterede i Danmark klarer sig signifikant bedre end deres jævnaldrende med et karakter-

gennemsnit i dansk og matematik på 6,77 (ikke rapporteret i tabel). 

 
3 Gennemsnittet er udregnet på baggrund af det antal af afgangsprøvekarakterer i dansk og matematik, der foreligger for den 

pågældende person.  
4 Der er også tale om en relativt lille effektstørrelse på ca. 0,2 (0,6/0,2). Udregningen Samlet forskel i gennemsnit delt med samlet 

standardafvigelse (Cohen’s d). 
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Tabel 2.9 Fremmedadopterede og jævnaldrende ikke-adopteredes karaktergennemsnit i dansk 

og matematik fra 9. klasseprøverne, højeste fuldførte uddannelse som 19-årig og om 

de er i gang med en uddannelse som 19-årig. 

 

 Ikke-adopterede Adopterede Sign. 

 Antal Gns. Antal Gns.  

Karaktergennemsnit i dansk/matematik 9. kl. afgangsprø-
ve 365.301 6,17 2.709 5,55 *** 

Pct., der har afsluttet ungdomsuddannelse og/eller er i 
gang med en uddannelse som 19-årig 295.962 73,14 2.223 70,41 *** 

 

Anm.: ***p < 0,000. Chi
2
-test og t-test er anvendt. 

Note: For højeste fuldførte uddannelse er n = 404.678 for ikke adopterede og 3.157 for fremmedadopterede, mens de 
tilsvarende procentgrundlag for pct., der har afsluttet uddannelse/i gang med uddannelse, er henholdsvis 404.678 
og 3.157. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

Ser vi videre på, om de adopterede enten har afsluttet en ungdomsuddannelse og/eller er i gang 

med en uddannelse som 19-årige, ser vi igen en mindre, men dog signifikant forskel på 3 procent-

point mellem de adopterede og deres ikke-adopterede jævnaldrende. Når vi derimod udelukkende 

sammenligner de sydkoreanske adopterede med deres jævnaldrende ikke-adopterede, har en 

signifikant større andel af disse (80,5 pct.) også enten færdiggjort en ungdomsuddannelse og/eller 

er i gang med en uddannelse som 19-årige (ikke vist i tabel). I tabel 2.7 så vi, at de adopterede fra 

Sydkorea er markant yngre ved deres adoption end adopterede fra andre oprindelseslande med 

undtagelse af adopterede fra Sri Lanka. Man kunne derfor indvende, at sammenhængen mellem 

oprindelsesland og uddannelse kunne være et udtryk for adoptionsalder, men dette understøttes 

ikke af yderligere deskriptive analyser, da de adopterede fra Sydkorea også har et signifikant høje-

re gennemsnit, og at signifikant flere af dem har afsluttet ungdomsuddannelse og/eller er i gang 

med en uddannelse som 19-årig end deres jævnaldrende fra Sri Lanka (ikke rapporteret i tabel). 

Disse tal indikerer, at der gælder nogle af de samme mønstre inden for adopterede i Danmark 

som i Sverige, hvor de svenske forskere fortsat finder en sammenhæng mellem oprindelsesland 

og skoleresultater, når de kontrollerer for forældres socioøkonomi. Olsen (2017a) kommer frem til 

et lignende resultat med kontrolvariable, som således understøtter en konklusion om, at adoptere-

de fra Sydkorea har et lidt bedre udgangspunkt alt andet lige end andre adopterede. 

Flere studier har også vist, at (internationalt) adopterede gennemsnitligt har større sandsynlighed 

for at få psykiatriske lidelser (Hjern, Lindblad & Vinnerljung, 2002; Juffer & van Ijzendoorn, 2005) 

og at blive anbragt uden for hjemmet (Elmund m.fl., 2007).
5
 På trods af at alle studier fremhæver, 

at de fleste fremmedadopterede klarer sig godt og er på niveau med deres jævnaldrende ikke-

adopterede, er det væsentligt at afdække, om vi i dansk sammenhæng genfinder samme forskelle, 

således at der fortsat rettes den nødvendige opmærksomhed på disse aspekter af opvæksten for 

nogle adopterede. 

Tabel 2.10 præsenterer tal for de adopterede sammenlignet med deres jævnaldrende ikke-

adopterede som 19-årige i forhold til, om de har fået en psykiatrisk diagnose, og om de er blevet 

anbragt i løbet af deres barndom. 

 

 
5 Det er for sene anbringelser (efter at barnet er 10 år), at Elmlund m.fl. (2007) finder oversandsynligheden for anbringelse af adop-

terede. 
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Tabel 2.10 Andel med psykiatriske diagnoser som 19-årig og anbringelse i løbet af barndommen 

(til og med 18 år). Årgang 1989-1994. Antal og procent. 

 Ikke-adopterede Adopterede Sign. 

 Antal Pct. Antal Pct.  

Psykiatrisk diagnose  37.495 8,96 557 17,52 *** 

Anbringelse 19.163 4,58 213 6,70 *** 
 

Anm.: *** p < 0,000. Chi
2
-test.  

Note: For både psykiatriske diagnoser og anbringelser er procentgrundlaget for ikke-adopterede 418.272 og 3.180 for 
fremmedadopterede. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

En signifikant større andel af de adopterede (17,5 pct.) er som 19-årige registreret i psykiatriregi-

stret end deres jævnaldrende ikke-adopterede (8,9 pct.) Dette viser således, at der er en overhyp-

pighed af psykiatrisk sygdom hos gruppen af fremmedadopterede. Givet en del af de fremmed-

adopteredes udgangspunkt med ugunstige forhold for deres udvikling frem til adoptionen, er det 

forventeligt, at flere har psykiatriske diagnoser, hvilket fx kunne være ADHD, som flere studier 

kæder sammen med biologisk mors helbred, medfødte infektioner og eksponering for stoffer, al-

kohol og tobak, som kan føre til prænatale neurofysiologiske/neurologiske skader eller dysfunkti-

on, som kan have langsigtede konsekvenser i form af medicinering og/eller udviklingsvanskelighe-

der for barnet (Dalen & Rygvold, 2008). 

Selvom overhyppigheden af psykiatriske diagnoser for gruppen af fremmedadopterede ikke er 

overraskende, er det dog et væsentligt resultat, da det peger på, at psykiske problemer i løbet af 

opvæksten ikke er ualmindeligt for denne gruppe af børn, og for nogle vil det således også være 

vanskeligheder, der rækker ind i voksenlivet. I et VIVE working paper om netop adopteredes psy-

kiske helbred analyseres bl.a. konkrete diagnosekategorier for at undersøge, om og i så fald, hvil-

ke psykiatriske problemer, der er særligt fremtrædende hos adopterede, og som man dermed skal 

være opmærksomme på (Olsen, 2017b). 

Af tabel 2.10 ser vi også klart, at markant flere adopterede fra årgangene 1989-1994 bliver anbragt 

uden for hjemmet i løbet af barndommen end deres jævnaldrende ikke-adopterede. For nogle må 

anbringelsen givetvis ses i sammenhæng med de psykiatriske problemer – vi kan i hvert fald se, at 

disse to faktorer optræder sammen (Olsen, 2017b), men vi kan ikke med vores analyser sige no-

get sikkert om årsagerne til en lidt højere anbringelsesfrekvens for de adopterede, andet end at 

adopterede børns ualmindelige start på livet givetvis for nogle kan udmønte sig i problemer for 

både dem selv og deres adoptivforældre senere i livet. Imidlertid er det vigtigt at understrege, at 

når vi sammenholder anbringelsesfrekvensen og hyppigheden af psykiatriske diagnoser, så viser 

resultaterne også, at langt de fleste af de børn og unge med psykiatriske problemer kan rummes 

af deres familier. 

Det er dog alligevel paradoksalt, at relativt flere adopterede bliver anbragt uden for hjemmet, da 

adoptionen som udgangspunkt netop skulle sikre, at børnene vokser op i en stabil familiekontekst.  

2.3 Adoptivforældres karakteristika 

Vi ved fra anden forskning, at forældres ressourcer og karakteristika har afgørende betydning for 

ens senere livschancer (fx Bourdieu, 1977, 1989; Diprete & Eirich, 2006; Duncan & Brooks-Gunn, 

1997; Merton, 1988), og det gælder naturligvis også adopterede børn. Studier fra adoptionslittera-

turen har vist, at adoptivforældre til fremmedadopterede gennemsnitligt er mere ressourcestærke 
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og ældre, når de adopterer, end den gennemsnitlige forælder ved barnets fødsel (fx Hjern, 

Vinnerljung & Lindblad, 2004; Juffer & van Ijzendoorn, 2005; Lindblad, Hjern & Vinnerljung, 2003). 

Dette billede finder vi også, når vi sammenligner adoptivforældre med forældre til ikke-adopterede. 

Ud over forældrenes alder ved adoptionen, deres uddannelsesniveau og indkomst, undersøger vi 

også, hvor stor en andel af børnene der i hele deres barndom vokser op med samboende foræl-

dre. Familietypen – om forældrene bor sammen eller ej – har ofte stor betydning for børns hver-

dagsliv, og derfor er det et væsentligt aspekt også at beskrive. 

I dette afsnit præsenterer vi nogle af analyserne af adoptivforældrenes karakteristika fordelt på 

fødselsårgangene, da vi ønsker at belyse, om der er forskydninger i tid i de forældrekarakteristika 

og familietyper, som bliver fremmedadopteredes familier. Men måske mere vigtigt sammenligner vi 

også gennemgående de adopteredes forældreressourcer og familietyper med forældre til jævnald-

rende ikke-adopterede for at belyse, om fremmedadopteredes opvækst, målt på forældrekarakte-

ristika, adskiller sig fra andre danske børns. Selvom vi i dette afsnit sammenligner og fremhæver 

adoptivforældrenes objektive ressourcer som et gode, vil vi dog gerne understrege, at dette er 

med tilføjelsen ’alt andet lige’. Det er klart, at objektive ressourcer i form af uddannelses- og øko-

nomisk kapital ikke siger noget i sig selv om forældreevnen, omsorgen og den kærlighed, der bli-

ver afgørende for forælder-barn-relationen. 

2.3.1 Adoptivforældres alder ved adoption 

I tabel 2.11 kan vi se, at adoptivmødrenes gennemsnitsalder stiger lidt på tværs af årgangene. 

Tabel 2.11 Mødres gennemsnitsalder ved adoptionen. Fremmedadopterede årgang 1989-1994. 

Årgang Gennemsnit Standardafvigelse 

1989 35,55 4,71 

1990 36,15 4,40 

1991 36,40 4,41 

1992 36,67 4,46 

1993 36,76 4,39 

1994 36,73 4,48 
 

Anm.: Pairwise comparisons of means adjusted for mulitple comparisons using Bonferroni method: 1991-1994 er signifi-
kant forskellige fra 1989; 1993-1994 er signifikant forskellige fra 1990. Signifikansniveau: P < 0,05. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

Ikke overraskende er adoptivmødres gennemsnitsalder ved adoptionen væsentligt højere end hos 

mødre til jævnaldrende i resten af befolkningen, hvor gennemsnitsalderen ligger mellem 28,2-

29,1.
6
 

I tabel 2.11 ser vi den samme stigende tendens for adoptivfædrene, som i øvrigt også ca. er 1 år 

ældre end adoptivmødrene. Til forskel fra mødrene finder vi dog ikke nogen signifikante forskelle 

mellem fædrene til de forskellige årgange. Adoptivfædrenes gennemsnitsalder ved adoptionen er 

også højere end hos fædre til jævnaldrende i resten af befolkningen, hvor gennemsnitsalderen 

ligger mellem 31,1-31,9.
7
 

 
6 Det er gennemsnitsalderen for mødrene, når de føder det pågældende barn fra årgangene 1989-1994. Dette er således ikke 

nødvendigvis deres første barn. 
7 Se fodnote 5. Det samme gør sig gældende for fædrenes alder. 
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Tabel 2.12 Fædres gennemsnitsalder ved adoptionen. Fremmedadopterede årgang 1989-1994. 

Årgang Gennemsnit Standardafvigelse 

1989 37,45 4,84 

1990 37,62 4,75 

1991 37,99 4,71 

1992 38,29 4,44 

1993 38,27 4,58 

1994 38,13 4,67 
 

Anm.: Pairwise comparisons of means adjusted for multiple comparisons using Bonferroni method: Ingen signifikante 
forskelle. Signifikansniveau: P < 0,05. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

Som nævnt tidligere i dette notat, er der flere afgiverlande for de sene årgange end de tidlige år-

gange i vores analyser, hvilket muligvis kan påvirke længden på godkendelsesprocessen og der-

med også alderen på forældrene ved adoptionen. En anden forklaring på stigningen i adoptivfor-

ældrenes alder kan også være et resultat af en anden samfundsmæssig udvikling, fx bedre mulig-

heder for kunstig befrugtning, hvilket gør, at nogle par først prøver den løsning, inden de ansøger 

om at blive adoptionsgodkendt. Stigningen i alder ved adoptionstidspunktet kan endvidere også 

blot afspejle den generelle udvikling i stigning i forældres alder ved børnefødsler, som må ses som 

en generel samfundsudvikling. Det kan vi ikke endeligt afgøre på baggrund af vores data, men vi 

kan blot konstatere, at adoptivforældrene altså også bliver en anelse ældre på tværs af fødselsår-

gangene. 

2.3.2 Adoptivforældres uddannelses- og indkomstniveau 

Forældres uddannelsesmæssige ressourcer hænger almindeligvist sammen med, hvordan deres 

børn selv klarer sig uddannelsesmæssigt (Thomsen & Andrade, 2016). For børn, der har oplevet 

adoption, kan det måske endda være ekstra vigtigt, at forældrene kan stimulere børnenes skole-

potentiale i det omfang, at adoptivbarnet som følge af hændelser frem til adoptionen ikke som 

udgangspunkt er aldersvarende udviklet. Tabel 2.13 viser adoptivmødrenes højeste opnåede ud-

dannelsesniveau i adoptionsåret. Her ser vi nogle forskydninger på tværs af fødselsårgange, hvor 

der bliver relativt færre adoptivmødre med kun grundskoleuddannelse eller mindre, mens der bli-

ver en lidt større andel med gymnasial eller erhvervsfaglig uddannelse. 

Tabel 2.13 Adoptivmødres uddannelse i barnets fødselsår. Procent. 

Årgang Grundskole Gymnasial eller 
erhvervsfaglig 

Kort eller  
mellemlang 

Lang  
videregående 

N 

1989 19,21 31,94 40,92 7,93 479 

1990 20,12 29,88 41,46 8,54 492 

1991 18,75 30,04 43,35 7,86 496 

1992 14,58 31,42 42,71 11,29 487 

1993 17,49 35,17 39,54 7,79 526 

1994 17,35 35,63 34,51 12,50 536 

Total 17,90 32,43 40,32 9,35 3.016 
 

Anm.: Chi
2 
(15) = 28,26. P < 0,020. 

Note: Manglende oplysninger for 164 mødre. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 
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For adoptivfædrene er der også indikationer på, at de bliver en anelse bedre uddannet på tværs af 

årgange, men der er ikke den samme entydige tendens i grundskole-kategorien som ved mødrene. 

Tabel 2.14 Adoptivfædres uddannelse i barnets fødselsår. Procent. 

 

Årgang Grundskole Gymnasial eller 
erhvervsfaglig 

Kort eller  
mellemlang 

Lang  
videregående 

N 

1989 13,76 45,79 25,46 14,99 487 

1990 11,54 44,74 26,92 16,80 494 

1991 13,94 42,63 27,88 15,56 495 

1992 11,00 43,36 26,76 18,88 482 

1993 14,91 45,47 25,47 14,15 530 

1994 12,59 47,37 22,56 17,48 532 

Total 12,98 44,93 25,79 16,29 3.020 

Anm.: Chi
2 
(15) = 14,61. P < 0,509. 

Note: Manglende oplysninger om 160 fædre. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

Tabel 2.13 og 2.14 giver ikke en klar indikation på forskydninger i adoptivforældrenes uddannel-

sesressourcer over tid for disse relativt få årgange. Ser vi derimod på figur 2.3 og 2.4, hvor vi 

sammenholder fordelingerne for adoptivmødre og adoptivfædres uddannelse med forældre til ikke-

adopterede børn i samme årgange, kan vi klart konkludere, at adoptivforældrene er markant bedre 

uddannet end forældre til jævnaldrende ikke-adopterede børn. 

Figur 2.3 Mødre til adopterede og ikke-adopterede. Højeste opnåede uddannelse. Procent.  

 
Anm.: Chi

2 
(3) = 1,0e+03. P < 0,000. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

For mødrene til de ikke-adopterede har omkring 45 pct. en gymnasial eller erhvervsfaglig uddan-

nelse, 31 pct. har ingen uddannelse ud over grundskole, mens 21 pct. har kort eller mellemlang 

uddannelse, og 4 pct. en lang videregående, hvilket jo er en ganske anden fordeling end for de 

adopterede. Som det både fremgår af ’total’-rækken i tabel 2.13 og i figur 2.3, har mødrene såle-

des i højere grad længerevarende uddannelser end mødre til jævnaldrende ikke-adopterede. 
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Figur 2.4 viser endvidere, at for fædrene til ikke-adopterede jævnaldrende er det 52 pct., der har 

en gymnasial eller erhvervsfaglig uddannelse, 26 pct. har grundskole eller mindre, 15 pct. har en 

kort eller mellemlang uddannelse, mens 7 pct. har en lang videregående uddannelse. Når vi ser 

på de uddannelsesmæssige ressourcer, har adoptivforældre således også markant flere (eller i 

hvert fald mere boglige) kompetencer end forældre til jævnaldrende ikke-adopterede. 

Figur 2.4 Fædre til adopterede og ikke-adopterede. Højeste opnåede uddannelse. Procent. 

 
Anm.: Chi

2 
(3) = 816.19. P < 0,000. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

I lighed med de uddannelsesmæssige ressourcer spiller økonomiske ressourcer en rolle for, hvil-

ken opvækst børn får. Det handler ikke nødvendigvis kun om materielle goder og muligheder, men 

også forældrenes og børnenes trivsel i forhold til ikke at skulle bekymre sig særligt om økonomi-

ske forhold. I tabel 2.14 og 2.15 opgør vi adoptivforældrenes ressourcer i indkomstkvintiler. Opde-

lingen i kvintiler betyder, at vi tager indkomstfordelingen for mødrene i det år, deres børn er født, 

og opdeler fordelingen i 5 lige store grupper. Fordelen ved denne opgørelsesmåde er, at vi der-

med kan sammenligne over tid uden at skulle tage højde for fx inflation. 

Når vi ser på adoptivmødrenes indkomst opdelt i kvintiler på tværs af årgange, ser vi ikke nogen 

forskydninger (chi
2 

(20) = 12,7; p = 0,89) (ikke vist i tabel). For alle årgange er der relativt flest i 

den øverste indkomstkvintil (35-38 pct.), og andelene falder i takt med kvintilerne, således at rela-

tivt færrest er i den laveste indkomstkvintil (10-14 pct.). Et lignende billede ses hos fædrene, hvor 

den øverste indkomstkvintil er den relativt største (31-37 pct.), men fordelingerne i de tre nederste 

er dog mere jævnbyrdige end hos mødrene, så det er ikke entydigt den nederste indkomstkvintil, 

hvor der er relativt færrest fædre for alle årgange (ikke vist i tabel). På trods af dette er der ikke 

signifikant forskel på fordelingerne på tværs af årgangene (chi
2
 (20) = 19,00; p = 0,52). Man kan 

sige, at det ville være overraskende at finde markante indkomstmæssige forskydninger i adoptiv-

forældrenes økonomiske ressourcer på tværs af kun 6 årgange, så resultaterne er i overensstem-

melse med vores forventninger. 

Sammenligner vi adoptivforældrene med ikke-adoptivforældre til jævnaldrende, finder vi derimod 

klare forskelle. I sagens natur fordeler mødrene sig til ikke adopterede ca. ligeligt med 20 pct. i 

hver kategori (jf. at indkomstkvintil målet netop er konstrueret med henblik på 5 grupperinger af 

alle mødrenes indkomst). I figur 2.5 bliver det således tydeligt, at adoptivmødrene målt på deres 
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økonomiske ressourcer er markant mere ressourcestærke end gennemsnitsmoren til ikke-

adopterede født i 1989-1994. 

Figur 2.5 Mødre til adopterede og ikke-adopterede fordelt på indkomstkvintiler. Procent. 

 
Anm.: Chi

2 
(4) = 662.34. P < 0,000. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

Et lignende billede tegnes for adoptivfædrene i figur 2.6 

Figur 2.6 Fædre til adopterede og ikke-adopterede fordelt på indkomstkvintiler. Procent. 

 
Anm.: Chi

2
 (4) = 463.88. P < 0,000. 

Kilde: Danmarks Statistik og egne beregninger. 

Målt på både uddannelsesmæssige ressourcer og indkomstmæssige ressourcer er adoptivforæl-

drene således relativt ressourcestærke forældre. 
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2.4 Familietype  

Et andet aspekt, der kan have stor indflydelse på børn og unges hverdagsliv og dermed opvækst 

er også, hvilken familietype de vokser op i. Når vi undersøger, om adoptivforældrene fortsat lever 

sammen, når de unge er 19 år,
8
 ser vi, at det gælder for 74,5 pct. Det tilsvarende tal for forældre til 

ikke-adopterede fra disse årgange er 55,9 pct. Her er der altså en markant forskel, hvor adoptere-

de børn i højere grad bor sammen med begge forældre i hele deres barndom. 

Med de foregående resultater in mente, er dette resultat om en højere andel af forældre, der lever 

sammen, ikke overraskende, da mange undersøgelser har vist en sammenhæng mellem socio-

økonomiske ressourcer og sandsynligheden for parforholdsophør (fx Ottosen m.fl., 2014, s. 98).  

2.5 Opsamling 

I dette notat har vi belyst fremmedadopterede født i 1989-1994 adoptions- og individuelle karakte-

ristika, deres adoptivforældres karakteristika og nogle generelle opvækstbetingelser.  

Når vi indledningsvist ser helt overordnet på udviklingen i antallet og procentdelen af årgang, der 

er adopteret (både fremmed-, familie- og stedbarnsadoption), ser vi, at både antallet og andelen af 

adopterede falder en anelse fra 1988 og fremefter. Tager vi højde for adoptionstype, viser det sig, 

at andelen og antallet af fremmedadopterede fra de pågældende årgange er relativt stabil på 

tværs af årgange, mens antallet og andelene af stedbarns- og familieadopterede falder på tværs af 

årgange. De fremmedadopterede udgør omkring 0,75 pct. af fødselsårgangene 1989-1994, og 

antallet ligger mellem 506-560 for fremmedadopterede født i de pågældende år (og altså ikke 

nødvendigvis adopteret i 1989-1994). 

Når vi i resten af notatet alene analyserer på de fremmedadopterede eller sammenligner dem med 

ikke-adopterede jævnaldrende, finder vi, at knap 20 pct. af de adopterede er født i Sydkorea, men 

næsten ligeså mange er dog født i Columbia (18 pct.), og herefter kommer Indien som tredje hyp-

pigste fødeland (13 pct.). Tilsammen udgør disse 3 lande fødselslandene for halvdelen af de 

adopterede fra årgang 1989-1994. Vi ser dog forskydninger i oprindelseslande på tværs af årgan-

gene, hvor andelene af adopterede fra både Sydkorea, Colombia, Danmark og Sri Lanka ser ud til 

at falde i perioden, mens andelen fra Indien er nogenlunde stabil, og der er en stigende tendens 

fra Rumænien og særligt fra flere andre lande (i kategorien ’andet land eller uoplyst’). Størstedelen 

af børnene adopteres, inden de fylder 2 år, når vi ser på tværs af årgange, falder gennemsnitsal-

deren en smule fra 1,82 år i 1989 til 1,58 år i 1994. Det er nogenlunde lige mange drenge og piger, 

der fremmedadopteres fra årgangene 1989-1994, men der er adopteret væsentligt flere piger fra 

Indien og væsentligt flere drenge fra Columbia. 

Når vi videre ser på, hvordan de adopterede gennemsnitligt klarer sig sammenlignet med deres 

ikke-adopterede jævnaldrende, ser vi, at de har et lidt lavere gennemsnit i dansk og matematik fra 

9. klasseprøverne, og lidt færre har som 19-årige afsluttet en ungdomsuddannelse og/eller er i 

gang med en uddannelse. Forskellene er statistisk signifikante, men ikke markante. Sammenligner 

vi udelukkende sydkoreanske adopterede med ikke-adopterede, er konklusionen imidlertid en 

anden. De sydkoreanske adopterede har et lidt højere karaktergennemsnit, og en del flere af dem 

har afsluttet en ungdomsuddannelse og/eller er i gang med en uddannelse. Dette resultat er i tråd 

med anden forskning om netop sydkoreanske adopterede. I dette notat har vi imidlertid ikke nær-

mere undersøgt, om dette resultat er et udtryk for forskelle i adoptivforældrenes socioøkonomiske 

ressourcer (dette analyseres yderligere i (Olsen, 2017a)), men uanset de bagvedliggende årsager, 
 
8 Målt på, om de deler folkeregisteradresse eller ej. 
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kan vi konstatere, at sydkoreanske adopterede født i 1989-1994 uddannelsesmæssigt klarer sig 

lidt bedre end deres ikke-adopterede jævnaldrende. 

Når vi videre undersøger de fremmedadopteredes mentale helbred som 19-årige, finder vi, at en 

markant større andel af de adopterede (17,52 pct.) er registreret i psykiatriregistret sammenlignet 

med deres jævnaldrende ikke-adopterede (8,9 pct.) Dette viser således, at der er en overhyppig-

hed af psykiatriske problemer hos de adopterede unge voksne, og at dette er noget, der bør være 

fortsat opmærksomhed på både hos adoptivforældre, adoptionsrådgivningen og andre faggrupper, 

der møder adopterede børn og unge gennem deres opvækst, så deres udfordringer i denne hen-

seende bliver udredt og afhjulpet bedst muligt. 

Et andet resultat fra vores analyser er også, at relativt flere adopterede bliver anbragt uden for 

hjemmet en kortere eller længere periode af deres barndom (7 vs. 5 pct.). Dette resultat skal for 

nogle af børnene ses i sammenhæng med de psykiatriske problemer, da vi kan se, at disse to 

forhold optræder sammen, men vi kan ikke via vores oplysninger komme tættere på årsagerne til 

overhyppigheden af anbringelser blandt adopterede. Vi må blot konstatere, at det på sin vis er 

paradoksalt, at relativt flere adopterede bliver anbragt uden for hjemmet, da adoptionen som ud-

gangspunkt netop skulle sikre, at børnene vokser op i en stabil familiekontekst. 

Adoptionsrådgivningen, som pågår både før og efter adoptionen, og tilbud om støtte til adopterede 

og adoptivforældre er meget mere udbygget i dag, end da børnene i denne undersøgelse blev adop-

teret i senfirserne og halvfemserne. På trods af dette er det fortsat væsentligt at understrege det 

afgørende fokus, der bør være på fremmedadopteredes psykiske helbred og understøttelse af adop-

tivfamilierne med henblik på at undgå anbringelse for så vidt, at dette er det bedste for barnet. 

Afslutningsvist har vi i dette notat også beskrevet adoptivforældrenes baggrundskarakteristika for 

at give et billede af de objektive forhold, der kendetegner de familier, som adopterede børn vokser 

op under i Danmark. Adoptivforældrene er ikke overraskende væsentligt ældre, når de adopterer, 

sammenlignet med forældre til jævnaldrende børn og deres alder ved børnenes fødsel. Aldersfor-

skellen er ikke overraskende og skal netop ses som udtryk for den proces, som mange adoptiv-

forældre gennemgår med først at forsøge at få egne børn, derefter beslutning om adoption, hvor-

efter forældrene jo skal igennem godkendelsesprocessen og først derefter kommer på venteliste til 

et barn. 

Adoptivforældrene er derudover kendetegnet ved at være bedre uddannet end forældre til ikke-

adopterede og også at have en relativt højere indkomst. Ikke at disse parametre i sig selv hjælper 

adoptivforældrene gennem godkendelsesproceduren, men både uddannelseslængde og indkomst 

hænger sammen med livssucces på andre områder og dermed givetvis også egnethed til adoption 

ud fra en gennemsnitsbetragtning. Samtidig er det heller ikke uvæsentligt, at adoption af et barn 

koster et relativt stort beløb, hvilket også betyder, at forældre, der ønsker at adoptere, nødvendig-

vis må have økonomien til det for at komme i betragtning. 

De familier, som fremmedadopterede vokser op i, er således familier, hvor der både er lidt flere 

uddannelsesmæssige og økonomiske ressourcer end i gennemsnitsfamilien, og hvor forældrene 

også lever sammen hele barnets barndom. Disse forhold må alt andet lige betragtes at være til 

fordel for de adopteredes livschancer.  
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