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FORORD

Denne rapport er udarbejdet som en konsulentopgave for BUPL,
Forbundet for padagoger og klubfolk. Opgaven har bestdet i at opsamle
de sidste 8 ars nationale og internationale forskningsresultater om
effekterne af bornehaven for bernenes udvikling pa kortere og lengere
sigt samt at perspektivere disse resultater til tidligere forskning pa
omradet.

Konsulent, cand.scient.pol. Niels Christian Nielsen, BUPL, skal
takkes for grundige kommentarer til rapporten. Endvidere skal
pedagogisk udviklingskonsulent, cand.psych. Daniela Cecchin, BUPL,
samt forskningsassistent, cand.scient.soc. Anne-Kirstine Molholt, SFI,
takkes for rad og kommentarer til manuskriptet.

Lektor, ph.d. Bente Jensen, Danmarks Padagogiske Univer-
sitetsskole ved Aarhus Universitet, der har varet ekstern referee pi
projektet, skal takkes for nyttige forslag og kommentarer.

Rapporten er udarbejdet af forskningsassistent Alva Albzk
Nielsen og seniorforsker, mag.scient.soc. Mogens Nygaard Christof-
fersen.

Kobenhavn, september 2009
JORGEN SBNDERGAARD






KAPITEL 1

SAMMENFATNING

FORMAL 0G METODE

Denne forskningsoversigt har som formal at undersoge, hvad de sidste 8
ars forskning viser om, hvorledes kvalitetsforskelle i en berneinstitution
kan pavirke borns kognitive, emotionelle og sociale udvikling pa kort og
lzengere sigt. Desuden inddrages en rakke @ldre resultater, som har haft
en sarlig betydning for forskningen pa omradet.

Fordelen ved en forskningsoversigt er blandt andet., at den store
mengde forskningsresultater pia omradet systematisk udvezlges og
reduceres efter udvalgelseskriterier, saisom metodisk grundighed. Pa
denne mide kan man pd et mere sikkert grundlag give en samlet
vurdering af effekterne af forskellige elementer 1 bernehavepasningen.

I en rakke internationale og danske undersogelser har man
undersogt variationerne i bornehavens kvalitet og sammenholdt disse
med, hvordan bernene udviklede sig, og pd denne méde faet vaerdifuld
viden om, hvad der virker fremmende for berns kognitive, emotionelle
og sociale udvikling.

Undersogelserne i den foreliggende forskningsoversigt er ud-
valgt efter deres forskningsmassige lodighed. Dvs. at vi iser har stottet
os til eksperimentelle undersogelser med sammenligningsgrupper eller
undersogelser, hvor man har foretaget omhyggelige statistiske test af
resultaternes holdbarhed. P4 denne baggrund har vi mulighed for at



sammenligne bornehavens effekter for de born, der deltager i forsoget,
med deres javnaldrende, som ikke gor det. Oversigten behandler
forskoleborn, dvs. 0-5-drige, men de indkomne undersogelser har iser
fokuseret pa bornehaver for de 3-5-arige. Ved “bornehave” forstds
derfor som udgangspunkt et dagtilbud, som tager sig af de 3-5-arige, dvs.
bornehaver og aldersintegrerede institutioner. Oversigten orienterer
primert om undersogelser, der kan fortelle noget om, hvordan
bornehaveindsatsen virker pa bornenes kognitive, emotionelle og sociale
udvikling.

Litteratursogningen er indledningsvis foretaget elektronisk ved
hjxlp af omfattende tvarvidenskabelige indekseringer af videnskabelige
artikler, boger og konferencepapirer. Efterfolgende har de laste artikler
og de mange omfattende forskningsoversigter bragt os pa sporet af en
del vyderligere undersogelser, som opfylder udvalgelseskriterierne.
Udvzlgelsesmetoden betyder, at forskning, der ikke har fundet vej ind 1
de videnskabelige indekseringer, antagelig er selekteret fra i processen.
Efter frasortering af irrelevante undersogelser og dubletter har vi fundet
frem til 206 videnskabelige varker, som har dannet baggrund for denne
oversigt. Det viste sig, at mange af undersogelserne er foretaget i USA.
Der er kun fi undersogelser fra andre OECD-lande som fx Canada,
Australien, England, Tyskland, Frankrig, Ungarn samt Finland, Norge,
Danmark og Sverige, der har opfyldt de opstillede udvelgelseskriterier og
sogemetoder. Amerikansk forskning pd dagpasningsomradet er
traditionelt fokuseret mere pa interventioner til risikogrupper, dvs. ofte
pa fattige born, hvis forzldre har en lav eller ingen uddannelse og ofte
tilhorer en etnisk minoritet. Derfor kan samtlige af resultaterne fra de
amerikanske undersogelser ikke ukritisk overfores direkte til en dansk
kontekst. Der er imidlertid ogsd mange ligheder mellem de
forskningsmassige problemstillinger og de mange erfaringer om, hvad
der virker, som forbedringer og forringelser af kvaliteten 1
borneinstitutionen, der kan bruges til inspiration i en dansk
sammenhzang.

FORSKNINGSOVERSIGTENS RESULTATER

Baggrunden for mange af forsegene med bernehaverne var, at forskerne
havde iagttaget en progressiv reduktion i intellektuel og social udvikling



hos born, der kom fra fattige familier. Forskerne antog, at den
mangelfulde sproglige udvikling og bornenes manglende motivation for
at lere var begrundet 1 bornenes belastende opvakstvilkar. Deres darlige
skolestart kom til at prage hele deres skoleforlob, si relativt mange af de
udsatte born maitte gi en klasse om, og relativt flere af dem modtog
specialundervisning eller droppede ud af skolen uden at have gennemfort
den obligatoriske skolegang. Man havde siledes forst og fremmest
bornenes skoleparathed 1 tankerne, men ogsi bornenes kognitive
udvikling i bred forstand, deres helbred samt sociale og folelsesmassige
udvikling vakte bekymring.

Forskerne antog, at en hojkvalitetsbornehave kunne kompensere
for dette. Sammenholder vi rakken af eksperimentelle undersogelser,
peger resultaterne ganske tydeligt pd, at berns adgang til en
hojkvalitetsbornehave generelt oger deres 1Q), skoleparathed og dermed
deres langsigtede udbytte af skoleundervisningen. Undersogelserne
dokumenterede sdvel kortvarige kognitive effekter som lengerevarende
positive effekter i forhold til de born, der ikke fik tilbuddet om en
hojkvalitetsbornehave. Bornenes uddannelsesresultater i skolen blev
bedre, flere fik en erhvervsuddannelse, og de klarede sig efterfolgende
bedre pa arbejdsmarkedet. Unge voksne, der som bern havde gdet i
hojkvalitetsbornehave, fik i lavere grad overforselsindkomster. Ferre
blev arbejdslose, og farre blev kriminelle sammenlignet med deres
jevnaldrende, som ogsd kom fra belastende opvakstvilkar.

Bornehavens store langvarige effekt pa bornenes uddannelses-
resultater ligger antagelig ikke alene i ogningen af deres intelligens,
nysgerriched og motivation, men ogséd i udviklingen af et mere positivt
syn pa dem selv og pa egne fremtidsmuligheder. Ved skolestart havde
bornehavebornene siledes en storre tiltro til deres egne evner til at lere
noget nyt end de born, der ikke havde varet i en hojkvalitetsbornehave.

HVAD KENDETEGNER EN HOJUKVALITETSBORNEHAVE?

Programmerne i de forste modelforsog, som findes udforligt beskrevet i
div. manualer og videnskabelige publikationer, havde som formal at
stimulere bernenes intellektuelle (kognitive), folelsesmessige og sociale
ferdigheder samt at stotte borneinitierede laringsaktiviteter. Forskerne
fokuserede pa barnets rasonnering og meningsfulde konversation med



voksne og andre born, samt barnets sociale relationer og sociale
udvikling. Man lagde i disse tidlige modelforsog vaegt pd, at personalet
havde en specialiseret uddannelse som pzdagog eller deltog 1 et
uddannelsesforlob pa arbejdspladsen. I modsatning hertil manglede de
traditionelle dagpasningsformer tid til at planlaegge, reflektere og evaluere
samt supervision af trenede professionelle pedagoger.

Personalets indsigt i bernenes udvikling og sensibilitet samt
lydhorhed over for bornenes ytringer er antagelig de faktorer, der har
storst indflydelse, men som er vanskeligst at regulere. De strukturelle pa-
rametre er nemmere at ove indflydelse pa, og de er desuden under-
stottende for de processer, som finder sted i bornehaven. De strukturelle
parametre som fx gruppestorrelse, normeringer og padagogernes kvalifi-
kationer har betydning for gennemforelsen af det pedagogiske program
og kan give pedagogen mulighed for at vare lydhor og sensitiv over for
bornenes behov pa baggrund af en erhvervet indsigt i borns sociale,
kognitive og folelsesmaessige udvikling.

Med hensyn til nommeringer findes der langsigtede sociale, sund-
hedsmessige og kognitive konsekvenser af gode og mindre gode
normeringer. Sammenligninger viser, at relativt gode normeringer vil
skabe mere tid, overskud og ro til at lere det enkelte barns behov at
kende samt skabe mulighed for at stette op om dets udvikling i et
positivt miljo.

Bdde international og dansk forskning peger samstemmende p4,
at en Avalificerende wnddannelse af personalet, som tager sig af beorn i
borneinstitutionen, har en positiv effekt. Uddannelse og efteruddannelse
gor siledes personalet mere stimulerende og stottende, hvilket har en
effekt pa barnets sociale, folelsesmzssige og kognitive udvikling.

Vigticheden af god kontakt mellem personalet og barnet
understreges ofte i forskningslitteraturen. Selvom bern sdledes udvikler
sig kreativt under fri leg, kan personalet 1 en institution gore meget for at
stotte op om barnets sproglige, sociale og folelsesmassige udvikling
gennem de aktiviteter, der foregir. En god kontakt mellens barnets foraldre og
daginstitutionen kan ligeledes bidrage positivt til barnets udvikling pa
kortere og laengere sigt, og her er det vigtigt at stotte iser de svage
forzldre, da vanskeligheder som sprog, uddannelse, social baggrund samt
forskellige kulturelle forventninger kan skabe barrierer, der er svare at
bryde.
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Med hensyn til barnets alder ved pasningens start viser isxr tilfelde
med de sarligt udsatte born, at jo tidligere indsatsen begynder, jo bedre
virker de positive tiltag. Det er i de helt tidlige 4r, at kognitive og sociale
terdigheder skabes og kimen til uligheder, som kan vare svare at
overkomme senere i livet, legges.

Selvom der er modsatrettede resultater med hensyn til insensiteten
i pasningen, tyder internationale og danske resultater pd, at der ikke er
negative konsekvenser af at oge dagpasningens lengde op til omkring 30
timers pasning om ugen for et bornehavebarn.

Rent helbredsmassigt har det vist sig, at iser 1-2-drige born har en
hoj risiko for sygdomme, nér de passes i institution, uden at de 3-5-driges
sygdomsrisiko dermed skal undervurderes. Infektionssygdomme udgor
langt den storste del af sygdomstilfzeldene og kan formindskes betydeligt
med et oget fokus pa hygiejne blandt personalet, forxldre og born samt
et oget areal pr. barn. Til gengzld er der umiddelbart ingen kortsigtede
effekter pa smitsomme sygdomme ved at foroge den tid, bernene er
udendors, selvom eventuelle langsigtede effekter af udendorsophold ikke
er undersogt.

Generelt tyder resultater fra si forskellige emner som ernaring
og smittefarer ved aflevering af et sygt barn pd, at der er behov for at
fokusere pa kommunikationen mellem bernehave og hjem i forbindelse
med bornenes helbred.

Hvis man ser dagpasning i en boerneinstitution som en
investering i de nuvaerende og fremtidige generationer, viser udenlandske
erfaringer, at der kan genereres temmelig store samfundsokonomiske gevinster
ved at sende born i en hojkvalitetsbornehave. Dagpasning af hej kvalitet
kan saledes vare med til at muliggere modrenes deltagelse pa
arbejdsmarkedet, mindske omfanget af bernenes sygdom, med de
konsekvenser dette mitte have bade for bornenes helbred og
forzldrenes fravar, mindske bornenes fremtidige kriminalitet, forbedre
deres senere uddannelsesniveau og oge deres senere job- og
indtjeningsmuligheder, og dermed deres sundhed pa lang sigt. Endelig er
det ikke kun generationen, der bliver passet, som fir glede og udbytte af
et dagpasningstilbud af hej kvalitet, men ogsa de fremtidige generationer
pé grund af den medfolgende positive sociale arv.
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KAPITEL 2

BAGGRUND, FORMAL,
MATERIALE OG METODE

BAGGRUND

Der blev for en del ar siden fremsat en bemarkelsesvaerdig hypotese om
born i daginstitution af den danske borneforsker Agnete Diderichsen.
Hun havde i en undersogelse udtaget tre bornehaver, og ved en
tilfeldighed viste det sig, at der var store forskelle i kvaliteten. Det
afgorende nye var, at bornene reagerede forskelligt pa disse
kvalitetsforskelle (Diderichsen, 1991; Diderichsen, 1997).

Hendes iagttagelser viste, at de trygge bern havde en basal
selvfolelse og viljestyrke, som satte dem i stand til at insistere pa kontakt.
Angstelige born var derimod usikre og forsigtige 1 deres kontaktforsog.
De havde en svagere selvfolelse, og selvom de gjorde adskillige forsog pa
kontakt, betod en darlig kvalitet — hvor bernene af personalet modtes
med ligegyldighed og manglende nzrver — at de svage born blev
overhort eller ignoreret med det resultat, at de opgav eller reagerede med
resignation.

Diderichsen konkluderede, at det synes at vare angstelige born,
der er serligt udsatte i den darlige institution. De ressourcefulde og
sterke born bekreftes i deres styrke og kompetence, saledes at
institutioner med lav sensibilitet forsterker de eksisterende forskelle
mellem bern, og de sarbare strukturer hos bern dermed bliver uddybet
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(Diderichsen, 1991; Diderichsen, 1997; Howes & Hamilton, 1992a;
Howes & Hamilton, 1992b).

I den udenlandske forskning har man iser koncentreret sig om
den stimulerende effekt, som hojkvalitetsbornehaver kan have pd de
udsatte born (Niles et al., 2008). Overvejelserne om, hvad kvalitet er, har
her taget udgangspunkt i, hvordan bernenes udvikling blev pavirket og
iser, hvor felsomme de udsatte born var over for en forringelse af
kvaliteten. De mindre robuste born er gode indikatorer for, hvor stor en
effekt en kvalitetsforbedring kan have, idet deres udvikling pavirkes mere
af en kvalitetsendring. Hvis man skal undersoge borneinstitutionens
kvalitet, kan man med fordel tage udgangspunkt i, hvordan de mindre
robuste born klarer sig, fordi det her er lettest at observere de kort- og
langtreekkende konsekvenser. Selvom de robuste bern er mindre
folsomme over for kvalitetsforandringer, har de ogsa glede af de samme
kvalitetsforbedringer som de mere sarbare og utrygge born. De mange
studier af bornehaver, som isaer har omfattet risikoborn, fx for tidligt
fodte born eller fattige born fra slumomrider, kan siledes give
veerdifulde erfaringer, som kan komme alle born til gode.

FORSKNINGSOVERSIGTENS FORMAL

Den nzrverende forskningsoversigt har som overordnet formal at
undersoge, hvad de sidste 8 ars forskning viser om, hvordan
kvalitetsforskelle i dagpasningen i en bernehave kan pavirke borns
kognitive, emotionelle og sociale udvikling pa kortere og lengere sigt.
Oversigten behandler forskoleborn, dvs. 0-5-drige, men de indsamlede
undersogelser har iser fokuseret pa bernehaver for de 3-5-drige. Ved
”bornehave” forstar vi derfor som udgangspunkt en daginstitution, som
tager sig af de 3-5-drige, dvs. bornehaver og aldersintegrerede
institutioner.

En af fordelene ved en forskningsoversigt er, at den meget store
gruppe af undersogelser af daginstitutioner kan reduceres til de under-
sogelser, der er gennemfort med en sa tilstrekkelig metodisk grundighed,
at man tor stole pa resultaterne.

For at undga at der foretages en bevidst eller ubevidst "botani-
sering’ blandt undersogelserne alt efter, om man kan lide resultaterne
eller ¢j, md man indledningsvis opsxtte nogle afgreensningskriterier for
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hvilke undersogelser, der medtages, og hvilke, der udelukkes. Ved en
usystematisk og selektiv udvealgelse af undersogelser risikerer man
nemlig at overse de undersogelser, der fx giver et negativt eller neutralt
resultat.

For at undga en skav udvazlgelse ma man siledes opstille klare
retningslinjer  for, hvilke undersogelser der falder inden for
udvalgelsesrammen. Man kan fx opstille en rekke kriterier sisom
undersogelsesdesign, sammenligningsgrupper, interventionstyper og
resultatvariable, som deltagerne skal opfylde for at falde ind under
forskningsoversigtens ramme. Dette uddybes i de folgende afsnit.

En serlig fordel ved en forskningsoversigt er muligheden for at
foretage en samlet vurdering af effekterne af indsatsen. Hvis man skal
vurdere effekter pd grundlag af enkeltundersogelser hver for sig, kan det
veere vanskeligt at komme frem til en konklusion, hvis resultaterne peger
i mange retninger, fx fordi man har anvendt forskellige undersogelses-
design, deltagergrupper, indsatstyper eller pd grund af for sma stikprover,
hvilket giver relativ stor statistisk usikkerhed.

En forskningsoversigt kan saledes give en mere sikker vurdering
af, 1 hvilken grad en indsats betyder en forbedring for bornene samt de
samfundsmaessige omkostninger og gevinster i denne forbindelse.

KRAV TIL SAMMENLIGNINGSGRUPPER
OG UNDERS@GELSESDESIGN

Det er vores formal at undersoge, om born, der gir i bornehave, udvikler
sig anderledes end born, der ikke gar i bornehave, samt at undersoge, om
kvaliteten af dagpasningen har indflydelse pa bornenes sociale, kognitive
og folelsesmaessige udvikling.

En sadan undersogelse forudsztter en omhyggelig udvelgelse af
sammenligningsgrupper for, at vi med sikkerhed kan isolere effekten af
indsatsen.

I nogle undersogelser har man valgt at lose denne forudsatning
ved at sikre, at de born, der kommer i bornehave, pa alle mulige mader
ligner de born, der ikke fir denne mulighed. Ved en statistisk tilfaldig
udvalgelse (lodtrakning) opnir man, at der skabes nezsten fuldstendig
ens grupper, der kun adskiller sig ved sma tilfaeldige forskelle. Man kalder
det ogsa at foretage en randomiseret allokering til henholdsvis eksperi-
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mentgruppen og kontrolgruppen. Det er dette forskningsdesign, som
man udnytter ved mange sundhedsmaessige undersogelser af, hvordan fx
medicin virker, og hvilke bivirkninger der kan opstd som folge af
medicinen. Man kalder ogsi dette design for et randomiseret,
kontrolleret forsog (se fx Barnett, 1995; Brooks-Gunn, 1994a; Burchinal
et al, 1989; Campbell et al, 2008; Currie, 2001; Garber, 1988;
Schweinhart et al., 1986; Schweinhart et al., 1993; Toroyan et al., 2003;
Weikart, 1967). Denne undersogelsesmetode muliggor, at man kan fi
sikre resultater med relativt smé stikprover, og at man kan vere sikker
pd, at der ikke er ukontrollerede eller uobserverede forskelle mellem
eksperiment- og kontrolgruppen.

Man ser kun meget sjeldent randomiserede, kontrollerede
forsog udfort 1 stor madlestok inden for den samfundsvidenskabelige
verden, fordi det er forbundet med store omkostninger. Dette soger man
at rade bod pa ved at sammenholde og analysere flere sma forseg, som
omhandler den samme indsats (fx Gilliam & Zigler, 2000; Lundahl &
Lovejoy, 2006; Nelson et al., 2003; Sweet & Appelbaum, 2004).

Der findes mange indvendinger imod anvendelse af sidanne
randomiserede, kontrollerede forsog, fx at det er etisk uacceptabelt,
politisk uigennemforligt eller videnskabeligt betaenkeligt (Oakley et al.,
2003). Det, der iszr provokerer mange, er den tilfxldige allokering af
born, hvor den ene gruppe fir tilbudt en setlig bornehaveplads, og den
anden gruppe ikke fir dette tilbud, men i stedet en af de almindelige
standardlesninger. Det er dog netop denne tilfzldige allokering af born,
der muliggor, at man pa et forholdsvis lille undersogelsesmateriale kan
vaere sikker pd, at de forskelle, man finder mellem eksperimentgruppen
og kontrolgruppen, alene kan henfores til den sarlige indsats, som
bornene i eksperimentgruppen modtager.

Man ma i hvert enkelt tilfxlde vurdere, om en gennemforelse af
sadanne modelforsog er etisk forsvarlig — i mange tilfalde ville dette
kunne afklares sammen med fx etiske komiteer eller lignende fora. I en
sadan forbindelse kan man inddrage overvejelser om de eventuelle
skader, man vil kunne gore ved den pdgxldende indsats, hvis den
gennemfores uden, at man kender virkningerne. Her bor man vere
opmearksom pi det righoldige antal eksempler pa politiske anbefalinger
af sundheds- og socialpolitiske indsatser, der senere har vist sig at vare
direkte skadelige eller nytteslose, fordi de ikke har varet ordentligt
evaluerede, inden de blev anbefalet og sat i vark.
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Netop de randomiserede forsog med hojkvalitetsbornehaver er
eksempler pa forsog, der opfylder de etiske og videnskabelige krav samt
kravene om praktisk gennemforlighed (Oakley et al., 2003), blandt andet
fordi man pa det tidspunkt, hvor man gennemforte forsegene, kun
havde en vag formodning om, hvorvidt forsegene kunne give positive
resultater, idet den cksisterende teori og forskning efterlod en stor
usikkerhed.

I andre undersogelsesdesign soger man ved statistiske metoder
at isolere effekten af indsatsen ved at sammenligne born, der er kommet
i bornehave, med born, der ikke har varet i bornehave. Ud fra tidligere
forskningserfaringer soger man at fi de oplysninger om bornenes
baggrundsforhold, som kan have betydning for udfaldet. Det kan fx
dreje sig om forxldrenes uddannelsesmessige baggrund, familiens
indkomstniveau eller foraldrenes evne til at yde omsorg for barnet. Man
sammenligner i siadanne forskningsdesign eksperimentgruppen (born i
bornehaven) med born i kontrolgruppen, som har samme baggrunds-
forhold. Man kalder ogsa sidanne design for kvasi-eksperimentelle.

Der findes en rxkke eksempler pa sidanne undersogelser, hvor
man blandt andet har undersogt borns kognitive udvikling efter en
bornehaveindsats. I England er projektet ’Effective Provision of Pre-
school Education Project, EPPE’ gennemfort (Sylva et al., 2004). I USA
findes fx ’Chicago Child-Parent Centers, CPC’ (Reynolds, 1995;
Reynolds, 1997) og ’Oklahoma Pre-K’ (Gormley et al., 2005; Gormley &
Phillips, 2005). Desuden findes et svensk projekt, der folger en gruppe
born i et lengere forlob, 'TFAST-projektet’ (Andersson, 1986; Andersson,
1992). 1 Tyskland har man undersogt minoritetsborns kognitive
udvikling (dvs. deres skoleparathed) og sammenholdt den med omfanget
af deres brug af bornehaver under hensyntagen til forskelle i foraldrenes
uddannelsesmassige baggrund (Becker & Biedinger, 2006; Biedinger et
al., 2008).

Metoden i de kvasi-eksperimentelle studier er mangelfuld, fordi
der kan vare ukendte forhold, som har indflydelse pid bornenes
udvikling. Disse ukendte forhold kan betyde, at det er usikkert om de
forskelle, man finder mellem kontrolgruppen og eksperimentgruppen,
skyldes bornehaveindsatsen eller de bagvedliggende ukendte baggrunds-
forhold.

Den kvasi-eksperimentelle undersogelsesmetode fordrer, at
undersogelsen omfatter relativt mange deltagere for at kunne foretage de
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nodvendige statistiske analyser. Metoden gor det ogsa okonomisk
overkommeligt at analysere indsatser i stor skala, fx for reprasentative
stikprover 1 en hel stat eller region (se fx Becker & Biedinger, 20006;
Biedinger et al., 2008; Gilliam & Zigler, 2000).

Nir man ofte finder en mindre effekt ved disse storskala-
undersogelser sammenlignet med modelforsagene, kan det skyldes flere
forhold. For det forste at kvaliteten af indsatsen i storskalaforsegene
varierer betydeligt og i et ukendt omfang. Fx er et storskalaprojekt, som
det amerikanske projekt ’Head Start’, af betydelig ringere kvalitet end de
ovennevnte modelforsog — noget, der ogsa afspejler sig i forskellene i
gennemsnitspriserne for de to typer bernehavepladser (Currie, 2001;
Reynolds & Temple, 2005). For det andet kan andre ukontrollerede og
uobserverede forhold ove indflydelse pd resultaterne, fx fordi der er en
selektionsskavhed mellem de born, der far bornehavetilbuddet, og dem,
der ikke féar tilbuddet. For Head Start’-programmet gelder, at det
selektivt tilbydes born, der lever under fattige forhold, hvilket man ma
soge at inddrage i analyserne.

Endelig kan der i disse storskalaforseg ogsi efterfolgende veere
en skavhed mellem kvaliteten i de uddannelsestilbud, som bernene i de
to sammenligningsgrupper fir, nir de kommer i skole. Fx nxvnes det, at
de skoler, som bernene fra "Head Start’ kommer pa, er af ringere kvalitet
end de skoler, kontrolgruppen gar pa (Currie & Thomas, 2000; Garces et
al., 2002).

I denne forskningsoversigt medtager vi sdvel egentlige
randomiserede, kontrollerede forseg, kvasi-eksperimentelle forseg samt
studier af mere antropologisk karakter. Vi vil ved vurderingen af
undersogelsesresultaterne tage de nedvendige forbehold i relation til
kvaliteten af undersogelsernes design. I disse overvejelser skal blandt
andet indgd, om der er foretaget en tilstrackkelig statistisk kontrol for de
baggrundsforhold, der i sidste ende kan vare af betydning for udfaldet.

INTERVENTIONSTYPER

Ud fra en umiddelbar antagelse ville man tro, at dagpasning i en borne-
have er en forholdsvis veldefineret indsats. Imidlertid viser udenlandske
og danske erfaringer, at der kan vzare tale om en indsats med meget store
variationer (Diderichsen, 1991; Diderichsen, 1997; Gilliam & Zigler,
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2000). De strukturelle forhold omkring bornehaven kan vere forskellig-
artede, fx vedrorende normeringer, gruppestorrelse, uddannelse af perso-
nalet, og om det er en deltids- eller fuldtidsbornehave.

Der er i de senere dr udviklet en reekke standardiserede skalaer til
at vurdere bornehavens kvalitet. Disse skalaer inddrager strukturvariable
som fx pladsforhold, normeringer samt oplysninger om, hvorvidt de
fysiske omgivelser er tilpasset bornenes aldersmassige udvikling.
Skalaerne kan ogsa inddrage procesforhold, som fx bornenes aktiviteter
sammen med pedagoger og legekammerater samt strukturering af akti-
viteterne. I nogle tilfzelde har man undersogt variationerne i kvaliteten og
sammenholdt disse med, hvordan bernene udviklede sig og pa denne
made faet verdifuld viden om, hvad der virker, og hvad der ikke virker
(Gilliam & Zigler, 2000; Jensen et al., 2009a; Jensen et al., 2009b;
NICHD, 2006; Sylva, 20006; Sylva et al., 2004).

Nogle af programmerne indeholder ogsd en indsats for at
inddrage forzldrene. Det kan dels ske ved hjemmebesog (lidt 1 stil med
den danske sundhedsplejerskeordning), dels ved direkte kurser for
forzldrene for at gore dem bedre til at handtere stressede situationer eller
ved at stotte foraxldrene i at fi en erhvervsmessig uddannelse (se fx
Brooks-Gunn, 1994b; Garber & Hodge, 1989). I vurderingen af effekten
af bornehaven méa man forsege at isolere de effekter, der kan henfores til
sadanne serlige foraldreindsatser.

Vi har i denne forskningsoversigt afgranset indsatsen til kun at
omhandle dagpasning i en institution, og vi inddrager kun dagpleje og
andre pasningsformer i den udstreekning, de indgar som sammenlignings-
eller kontrolgrupper til bornehaven.

Endelig har vi valgt at udelade de interventioner, der bestar i
indsatser rettet mod berns helt specifikke faerdigheder i fx lesning eller
matematik. For at falde inden for rammerne af vores udvzalgelseskriterier
skal studierne omhandle multifacetterede indsatser, der bredt retter sig
mod udvikling af boernenes sociale, emotionelle eller kognitive
ferdigheder pé kort og lengere sigt.

TYPER AF BORNEHAVEB@RN

Vi har valgt at afgranse aldersgruppen til de 0-5-drige bornehaveborn og
udelukker altsd studier, der omhandler zldre born i bornehaveklasser og
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skoleklasser. Som nevnt omhandler de fleste undersogelser, vi indsam-
lede, de 3-5-drige, som vi siledes har koncentreret os om. Der indgir dog
ogsi enkelte undersogelser, der inddrager bornene, allerede fra de er
omkring 3-6 miéneder i en vuggestue, se fx en svensk undersogelse
(Andersson, 1986; Andersson, 1992; Andersson, 1994b) eller en ameti-
kansk (Campbell & Ramey, 1994; Campbell & Ramey, 1995). Selvom
flere undersogelser peger péd fordelene ved at lette overgangen til skolen
og forsatte forzldreindsatsen op til 9-drs-alderen (Reynolds et al., 2001;
Reynolds & Robertson, 2003; Reynolds & Temple, 2005), sd har vi
alligevel valgt at begranse denne oversigt til de 0-5-drige og iser til
bornehaveborn for bedre at kunne isolere effekten af indsatsen.

I visse undersogelser har man taget udgangspunkt i born, der er
fodt for tidligt og undersogt om en hojkvalitetsbornehave ville gavne dis-
se born, siledes at de kunne indhente det forsomte, nir de startede i sko-
len (McCarton & Brooks-Gunn, 1997). Andre af de medtagne undersog-
elser har selekteret deltagerne til kun at omfatte born fra fattige familier,
minoritetsgrupper eller underprivilegerede familier (fx Barnett, 1995;
Guralnick, 1997; Karoly et al., 2005; McCall et al., 2003). Enkelte under-
sogelser har udvalgt familier, hvor moedrenes 1Q var serligt lav, fx under
75, fordi en meget stor andel af disse born viste sig at vere bade under-
stimulerede og retarderede, da de skulle starte 1 skole (se fx Garber,
1988).

I vores udvealgelse af vaerker har vi ogsi medtaget de undet-
sogelser, der omfatter en bred gruppe af born (se fx en svensk og en
dansk undersogelse: Andersson, 1992; Jensen et al., 2009a; Jensen et al.,
2009b). Vi har valgt at udelukke de undersogelser, der alene omfatter
born med sarlige handicap som fx fysiske handicap, svagtseende, hore-
hemmede og born med psykiske lidelser, fordi der her er behov for en
seerlig pedagogisk indsats.

RESULTATVARIABLE

Forskningsoversigten soger at belyse, hvorledes bernehaver pévirker
borns udvikling sammenlignet med andre pasningsformer. I forsknings-
oversigten indgér derfor kun undersogelser, der som minimum har fore-
taget en opfolgende undersogelse af, hvordan bornene klarer sig efter at
have modtaget indsatsen. Vi har her taget udgangspunkt i de undersogel-
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sesmetoder, man traditionelt anvender til bedemmelse af bornenes ud-
vikling  (NICHD, 20006). Bornenes kognitive og sproglige udvikling,
sociale kompetence, adferdsmeassige problemer, relationer til kam-
merater og deres koncentrationsevne er vurderet.

I den tidligere forskning pa omradet har man isar interesseret sig
for den umiddelbare indflydelse pd bernenes kognitive udvikling, idet
man havde iagttaget, at en relativ stor gruppe af born fra fattige under-
privilegerede omrader var retarderede i forhold til borns almindelige kog-
nitive udvikling. Man enskede at finde ud af, om man via bernehave-
pasning af hoj kvalitet ville vare i stand til at @ndre disse beorns 1Q
saledes, at de kunne klare sig pd linje med deres javnaldrende, nar de
kom 1 skole.

Der blev udviklet aldersstandardiserede mal for intelligens netop
med henblik pd at finde de born, der havde behov for en serlig indsats.
Det var oprindeligt hensigten, at 1Q-proven skulle vise bornenes status
for at afgore, om de var i besiddelse af praktiske ferdigheder, sa de
kunne klare sig i dagligdagen (Dennis, 1973). Eksempelvis har man
udviklet test til born i 0-3 2-ars-alderen for at vurdere deres udvikling af
kognitive ferdigheder, se fx Bayles Scale of Mental Development” (Black
& Matula, 2000).

Der vil senere i bornenes udvikling ofte vare en tet sammen-
heng mellem deres 1Q og skoleferdigheder, uden at der dog er et fuld-
stendigt sammenfald. Derfor inddrog man ogsd i nogle undersogelser
test af borns skoleparathed for at vurdere bornenes kognitive udvikling,
se fx "The Bracken Basic Concept Scale’ (Barfod et al., 20006).

I den engelske undersogelse "EPPE’ og den danske undersogelse
HPA-Projektet har man i stedet for 1Q-malinger inddraget bornenes
ferdigheder 1 at genkende tal og bogstaver samt deres sproglige
ferdigheder og naturforstdelse og sammenholdt disse faerdigheder med
observeret kvalitet af bornehaven (Jensen et al., 2009b; Sammons et al.,
2004; Siraj-Blatchford, 2006; Sylva et al., 2004).

Forskolebornenes koncentrationsevne og hukommelse blev i
nogle undersogelser testet med henblik pa at vurdere, om bornene ind-
hentede det forsemte, nir de kom i skole. Man har fx anvendt
"Woodcock & Johnson Cognitive Memory for Sentences Subtest’
(Mather et al., 2001; Woodcock & Mather, 1990) samt test af bornenes
udholdenhed *Continuous Performance Task’ (Rosvold, 1956).
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Der var endvidere udviklet skalaer, der malte udviklingen i
bornenes sociale kompetence, fx ’Social Skills Questionnaire’, "The
adaptive Social Behavior Inventory’ eller *Social Skills Rating System’
(NICHD, 20006). Bornenes adfaerdsmassige problemer blev vurderet ved
standardiserede test fx ’Child Behavior Checklist, CBCL’ (Achenbach,
1987; Achenbach, 1991). I en dansk undersogelse (Jensen et al., 2009a;
Jensen et al., 2009b) har man i stedet for CBCL valgt at indfange borne-
nes emotionelle og adferdsmassige vanskeligheder ved en lignende stan-
dardiseret skala, SDQ ’Strength and Difficulties Questionnaire’ (Good-
man, 1997; Goodman & Goodman, 2009; Goodman & Scott, 1999).

Tidligere undersogelser viser, at bornehavens kvalitet kan have
indflydelse pd bernenes indbyrdes relationer (Carollee et al., 1992; Field
et al., 1988; Howes et al., 1992; Schindler & Frank, 1987). Pa denne
baggrund inddrog man i nogle undersogelser ogsia observationer af
legesituationer, hvor man vurderede bornenes adferd som mere eller
mindre positiv, samarbejdende og konfliktlesende i modsztning til
aggressiv og fjendtlig adferd (NICHD, 2001).

I de forste modelforsog var det fra starten kun planlagt at folge
bornene indtil skolealderen. Den store interesse for modelforsogenes
resultater gjorde imidlertid, at man i enkelte tilfxlde valgte at folge
bornene, til de blev teenagere eller voksne, for at vurdere eventuelle lang-
sigtede effekter af bornehavepasningen. Resultater fra disse modelforsog
bliver stadig offentliggjort. Nu kan man belyse langtidseffekter pa del-
tagernes levevilkar i bred forstand som voksne (fx Belfield et al., 2000;
Schweinhart et al., 2005).

Et af de omrider, man isar interesserede sig for i under-
sogelserne, var bornenes skolemotivation, hvor godt de efterfolgende
klarede sig i skolen, og fx hvor mange der fik specialundervisning, hvor
mange der skulle gi en klasse om, eller hvor mange der droppede ud af
skolen uden at gennemfore den obligatoriske skolegang (Campbell &
Ramey, 1994; Campbell & Ramey, 1995; Lazar & Datlington, 1982; Rey-
nolds, 1994; Woodhead, 1988). Senere undersogte man, om der var
forskelle mellem eksperimentgruppen og kontrolgruppen med hensyn til
erhvervsmassig uddannelse, brug af stoffer (marihuana), teenagemoder-
skab, indkomst, fuldtidsbeskeftigelse, arbejdsloshed, invaliditet og krimi-
nalitet (Campbell et al., 2002; Campbell et al., 2008; Currie, 2001; Garces
et al., 2002; Reynolds et al., 2007; Stanford, 1990).
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De unges mentale helbred fx depressive symptomer blev end-
videre undersogt i enkelte af de lengerevarende undersogelser (Mc-
Laughlin et al., 2007; Reynolds et al., 2007).

Vi har i vores afgreensning af, hvilke undersogelser der skulle
indgd i1 oversigten, valgt ikke at satte begransninger for, hvilke af de
ovennzxvnte resultatvariable der skulle indgia, men blot kravet, at
resultatvariablene, dvs. bornenes sociale, emotionelle og kognitive udvik-
ling pa kortere eller lengere sigt, skulle belyses.

LITTERATURS@GNING

Vi har indledningsvis for denne forskningsoversigt foretaget en elek-
tronisk litteratursogning, der har varet tidsmaessigt begrenset til arene
2002 til og med 2009. Vores elektroniske sogning i to omfattende data-
baser, som bliver presenteret senere i dette afsnit, blev efterfolgende
suppleret med laesning af tidligere forskningsoversigter om dagpasning.

I den elektroniske sogning gennemsogte vi en rakke databaser
ud fra en liste af engelske sogeord (se tabel 2.1 over sogeord).

Segemetoden betyder, at kun videnskabelige verker, der er
indfort 1 de anvendte databaser med en engelsk titel eller et engelsk
summary, vil kunne indfanges. Denne umiddelbare begrensning retfar-
diggores dog af, at engelsk er det primzre internationale forskningssprog,
og at vi saledes formentligt ikke har misset essentielle studier.

Vi havde som formal med denne sogning dels at sikre, at mange
af de relevante undersogelser blev inddraget, dels at undgd en masse
irrelevante undersogelser, som efterfolgende ville krave ressourcer at
bortsortere. Selvom man siledes kunne tenke sig, at der var fundet andre
artikler, hvis segeordene havde varet anderledes, blev denne sogestreng
valgt, da den tidligere er blevet afprovet med succes i en forsknings-
opsamling.

De folgende elektroniske databaser blev anvendt i sogningen for
de sidste 8 ar, dvs. 2002 til og med 2009:

—  Web of Science (WOS)
—  Ebsco SocINDEX

WOS er en tvervidenskabelig indeksering af mere end 10.000 videnska-
belige tidsskrifter og 110.000 konferencepapirer, hvor de aldste vaerker
daterer sig helt tilbage til ar 1900.
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TABEL 2.1 OVER SOGEORD

"Day care" OR

“Daycare” OR

"Early child* educat" OR
"Early childhood education" OR
"Early educat*" OR

"Head Start programme™*" OR
"Head start*" OR

"Infant school*™" OR
"Kindergarten*" OR
"Montessori method*" OR
“Nurseries” OR

“Nursery” OR

"Nursery school*" OR

"Sure start™".

AND

"Deprivation” OR

“Deprived areas” OR
“Deprived” OR
"Disadvantaged” OR
"Economic condition™" OR
"Economic deprivation” OR
"Emotional deprivation” OR
"Homelessness" OR

"Low income*" OR
"Maternal deprivation" OR
"Occupational deprivation” OR
"Parental deprivation” OR
"Paternal deprivation" OR
“Poor families” OR

“Poor family” OR

“Poverty” OR

"Relative deprivation" OR
"Relative deprivation" OR
"Social class*" OR

"Social class*" OR

"Social deprivation” OR
"Socioeconomic condition*" OR
“Socioeconomics” OR
"Underprivilege™".

Ebsco SocINDEX bestar af henvisninger og abstrakter for mere end 2
mio. verker, heraf fuld tekst for 820 boger og monografier, samt fuld
tekst for 13.947 konferencepapirer.

I den tidligere litteratursogning med samme sogestreng, dvs.
samme sogeord for alle de tilgaengelige dr frem til 2002, hvor antallet af
databaser var udvidet, fremkom omkring 11.000 varker, hvoraf mange
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senere viste sig at veere irrelevante. Af praktiske grunde har vi derfor her
begranset sogningerne til de to navnte databaser og valgt kun at se
tilbage til dret 2002, hvor en tidligere forskningsoversigt fra SFI sluttede
(Hestbzek & Christoffersen, 2002). Resultatet af sogningerne i databaser-
ne gav henholdsvis 532 referencer og yderligere 250 referencer. Den
elektroniske sogning blev afsluttet i marts 2009. Referencerne blev indsat
i et databehandlingsprogram, der er specielt egnet til at hdndtere store
mengder af litteraturreferencer (Reference Manager).

Gennemgangen af varkerne viste, at mange af de nye centrale
artikler indeholdt en omfattende litteraturgennemgang af relevante un-
dersogelser, som herefter blev inddraget i databasen. Der er i tidens lob
blevet udarbejdet mange omfattende og precise litteraturgennemgange
omhandlende effekter af bernehavepasning (fx Anderson et al., 2003;
Barnett, 1995; Karoly et al., 2005; Nelson et al., 2003; Penn et al., 2004,
Petersen, 2008; Zoritch et al., 2000; Zoritch et al., 1998). Disse litteratur-
gennemgange har varet anvendelige som supplement til vores gennem-
gang.

Titler og abstrakter fra databaserne blev gennemgiet, og i en del
tilfeelde matte varkerne hentes hjem — ofte fra udenlandske biblioteker
eller elektroniske databaser — for at blive vurderet. Databasen kom her-
efter til at besta af 1.024 referencer, hvoraf 635 ved en naermere gennem-
gang viste sig at vare irrelevante i forhold til vores udvelgelseskriterier.
Efter frasortering af dubletter havde vi fundet 377 videnskabelige veer-
ker. Efter en grundig gennemgang af disse, fandt vi anvendelse for 206
referencer i denne litteraturgennemgang. Gennemgangen kan saledes
ikke siges at vare udtommende, men vi har gennem de systematiske
sogemetoder, baseret pa de specificerede udvelgelseskriterier, forsogt at
mindske en skavhed i udvelgelsen af undersogelser. P4 denne mide ha-
ber vi pd at kunne give et fyldestgorende billede af, hvorledes kvalitets-
forholdene i en berneinstitution indvirker pd bernenes kognitive, folel-
sesmassige eller adferdsmassige udvikling.
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KAPITEL 3

HVAD ER KVALITET I
BORNEHAVEN?

DEN HISTORISKE BAGGRUND FOR FORSKNING
I BORNEHAVER

Her 1 begyndelsen af det 21. drhundrede findes en voksende viden om
tidlig indsats for forskoleborn (Reynolds & Temple, 2005). En viden,
som 1 vid udstrekning bygger videre pa de forste forseg med
hojkvalitetsbornehaver, som begyndte i 1960’erne og 1970’erne.

Baggrunden for iverksattelsen af forsog med bornehaver var, at
man havde iagttaget en kumulativ og progressiv reduktion i intellektuel
og social udvikling hos bern, som kom fra fattige omrider. Forskerne
antog, at den mangelfulde sproglige udvikling og manglende motivation
for at lere var begrundet i bernenes belastede opvzkstvilkir, og at en
hojkvalitetsbornehave kunne kompensere for dette (Garber et al., 1991;
Garber & Hodge, 1989; Ramey & Frances, 1979).

Et af de forste cksperimenter var "The High/Scope Perry
Preschool Program’, som blev implementeret i perioden 1962-1967
(Ypsilanti, Michigan, USA). Projektet rekrutterede 3-4-drige minoritets-
born fra fattige familier. Programmet bestod af en halvdagsbornehave,
som blev suppleret med et ugentligt hjemmebesog af omkring 90 minut-
ters varighed, hvor pzdagogen motiverede forzldrene til at stimulere
bornene intellektuelt. Bornegrupperne 1 dette forseg var pa 20-25 bern
med fire padagoger i hver gruppe (Schweinhart et al., 1993).
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I Carolina gennemfortes i arene 1972-1977 et nyt projekt under
navnet "The Abecedarian Project’. Bornene i denne heldagsdaginstitution
startede allerede fra 6-ugers-alderen, og projektet varede i 5 ar. Ogsa
disse born blev rekrutteret fra fattige familier. Der var ingen
hjemmebesog, som 1 det forste modelforsog, men en
sundhedsplejerskeordning og en madordning. I det forste ar var
gruppestorrelsen 12 born med fire pedagoger, hvor en padagog i et 14-
dages interval havde ansvaret for tre til fire born. I barnets andet og
tredje ar var gruppestorrelsen syv born med to pzdagoger. For de 4-5-
arige var der to padagoger til 12 born (Campbell & Ramey, 1995; Ramey
et al., 1998; Ramey et al., 2000; Ramey & Frances, 1979).

Andre tidligere offentligt finansierede forskningsbaserede borne-
haveprogrammer 1 storskala, fx *Child-Parent Center Program’ fra 1967 i
Chicago (Reynolds, 2000) og ’Head Start’ fra 1965, var ligeledes
forbeholdt sarligt udsatte grupper. Programmerne var finansierede som
en del af det politiske projekt "War on Poverty’, der blev lanceret af den
davarende amerikanske prasident, Lyndon B. Johnson (Curtie, 2001).

Blandt forskerne var der forskellige opfattelser af, hvad det var,
der skabte den registrerede reduktion i bernenes 1Q. Noget man nasten
udelukkende fandt hos born, der levede i fattigdom. Nogle mente, at det
var den sociale og kulturelle deprivation, som var knayttet til
fattigdommen i de lokalsamfund, hvor bernene voksede op (Heber &
Conry, 1968), mens andre var af den opfattelse, at bornenes mentale
retardering skyldtes opvakst i familier, hvor modrene selv var
retarderede (Garber et al., 1991). De efterfolgende undersogelser viste, at
der var en noje sammenhang mellem modrenes 1Q og bornenes 1Q),
siledes at langt den overvejende del af de bern, der havde en 1Q pa
under 80, ogsa havde en mor med en IQ pa under 80.

Forskerne etablerede et modelforsog, kaldet "The Milwaukee
Project’, for at finde ud af, om bornenes retardering skyldtes den
mangelfulde stimulation i hjemmet, og om bernene siledes kunne stottes
i en heldagsbornehave, fra de var helt sma, siledes at de kunne klare sig
pa linje med deres jevnaldrende, nar de skulle starte i skolen (Garber,
1988; Garber et al., 1991; Garber & Hodge, 1989).

"The Milwaukee Project’ havde gode normeringer. Mens barnet
var 3-10 maneder, var der én voksen til et barn, og afthengig af barnets
udvikling blev normeringen gradvist @ndret fra 1:1, 1:2 og 1:3, indtil
barnet var 24 mdneder. Der var et tilsvarende intensivt stimulations-
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program, som efterhinden, som barnet udviklede sig, @ndredes til det
hojkvalitets-bornehaveprogram, som man ogsi havde i de ovrige
modelforsog pé dette tidspunkt. I "The Milwaukee Project’ indgik ogsa et
forxldretraeningsprogram og et program, der skulle stotte foraldrene i at
fi en erhvervsmessig uddannelse (Garber & Hodge, 1989).

DE FORSTE MODELEKSPERIMENTER

Det er iseer fem modeleksperimenter, der har givet solide erfaringer, fordi
de er udfort meget omhyggeligt som randomiserede kontrollerede forsog
(Brooks-Gunn, 1994b; Campbell et al., 2008; Garber, 1988; Garber et al.,
1991; Garber & Hodge, 1989; Schweinhart et al.,, 1993; Wasik et al,
1990). Vi har fundet frem til disse undersogelser gennem en tidligere og
meget omfattende systematisk litteratursegning, vi har foretaget, og som
er blevet ajourfort med denne litteraturgennemgang. Disse fem
undersogelser viser, at bornehaven kan have stor betydning for bornenes
udviklingsmuligheder bade pa kort og lengere sigt. Selvom disse
modelbornehaver kun omfattede relativt fi born, var forskellene sa
markante, at der ikke kunne vare tale om statistiske tilfzeldigheder.

Man udvalgte 1 disse forseg bern, der pa forskellig vis levede
under udsatte forhold, hvor familierne ikke selv kunne betale for en
hojkvalitetsbornehave. Bornene i disse undersogelser var statistisk
tilfeldigt udvalgt fra fattige omrader med henblik pa at deltage i forsoget
med de nye bornehaver, eller bornene deltog som kontrolgruppe, hvor
de blev passet af foraxldrene selv eller passet i de szdvanlige
pasningsformer, der var af meget varierende kvalitet.

Forskellene mellem dem, der deltog i bornehaveforsoget, og
dem, der udgjorde kontrolgrupperne, var bemarkelsesvardige. Ved en
alder pa omkring 4'2 dr foretog man en intelligenstest (enten *Stanford-
Binet Intelligence Scale’ eller "McCarthy Scales of Children’s Abilities’).

Figur 3.1 illustrerer dette i et sakaldt *forest plot’. Her har man
afsat de gennemsnitlige forskelle i IQ mellem eksperimentgruppen og
kontrolgruppen (de vandrette bjelker). Firkanten illustrerer antallet af
observationer, der ligger bag. Stregens lengde angiver usikkerheden,
hvor man estimerer, at den sande verdi med 95 procents sandsynlighed
ligger inden for stregens interval. Dette ses ogsd angivet med tal i de
firkantede parenteser (95 % KI) 1 tabellen.
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FIGUR 3.1

Forskelle i gennemsnitlig IQ ved 4-5-ars-alderen for bgrn i hej-
kvalitetshernehave i forhold til kontrolgruppe ('forest plot').
Randomiserede, kontrollerede forsag.

1: The Abecedarian Project —
2:IDS [
3: The Perry Preschool Program &
4: Type of Day-Care ... —
5: The Milwaukee Project —_—
Total ’
f } i
-50 -25 0 25 50
Kvalitetsbgrnehave Kontrolgruppe
Gnsn. Talt Gnsn. Talt Veegt Gnsn.
Projekt IQ SD n IQ SD n pct.  forskel KI
1. The Abecedarian
Project 1017 11,8 50 892 134 47 118 125  (7,5-17,5)
2.1DS 99,2 113 260 92 124 142 49,5 72 (4,7-9,7)

3. The Perry

Preschool Program 955 115 58 833 100 65 204 122 (8,4-16,0)
4. Type of Day-Care ... 101,4 10,1 61 865 105 19 10,4 149 (9,5-20,3)

5. The Milwaukee

Project 1215 85 17 939 101 18 79 276 (214-338)
Talt 448 291 1000 113 (9,5-13,0)

Anm.: KT angiver 95-procents-konfidensintervallet for estimatet i den foranstaende kolonne.
Heterogenitet: Chi? = 39,63; frihedsgrader (df) = 4 (P < 0,00001); I? = 90 pct. Test for samlet
effekt: Z = 12,75 (P < 0,00001). Den nederste linje angiver den sammenvejede samlede effekt
af bernehaveindsatsen i de fem forseg med angivelse af sikkerhedsgraenser (Lipsey & Wilson,
2001).

Kilde: Tallene pa figuren henviser til folgende undersggelser: 1. 'The Abecedarian Project’
(Campbell et al., 2001; Ramey & Frances, 1979), 2. 'The Institute for Developmental Studies
(IDS)" (Deutsch et al, 1971; Deutsch et al, 1974), 3. ‘The Perry Preschool Program’
(Schweinhart et al., 1993), 4. 'Type of Day-Care and Preschool Intellectual Development in
Disadvantaged Children’ (Burchinal et al., 1989) og 5. 'The Milwaukee Project’ (Garber, 1988;
Garber et al., 1991; Garber & Hodge, 1989).

Man kan saledes se, at selvom undersogelse nummer 1 ("The
Abecedarian Project’) kun bestar af i alt 97 born — 50 bern i bernehaven
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og 47 i kontrolgruppen — sa er forskellene alligevel signifikante, idet den
gennemsnitlige forskel mellem bornehavebornene og kontrolgruppen er
storre end 0. Undersogelse nummer 3 (‘The Perry Preschool Program’)
bestir af 123 born. Ligeledes her er forskellen mellem bornehavebornene
og kontrolgruppen signifikant forskellig fra nul, og den gennemsnitlige
gevinst er ogsd her estimeret til 12 point (Schweinhart et al., 1993).

I undersogelse nummer 5, "The Milwaukee Project’, som
ligeledes bestar af et relativt lille antal born (35), er forskellene markante.
I gennemsnit fik disse born eget deres 1Q med 27,6 (KI:21-34) point.
Disse born var udvalgt anderledes end de ovrige, idet man i denne
undersogelse havde udvalgt born, der kom fra serligt udsatte familier,
som var fattige, oftest born af enlige modre, hvor medrene havde faet en
ringe skoleuddannelse, og kun medre med en relativ lav IQ (mindre end
75) var blevet udtaget til savel eksperimentgruppen som kontrolgruppen.
Grunden til, at man havde valgt disse born specielt ud, var, at man ville
undersoge, hvor meget man kunne hjalpe bornene ved at give dem
mulighed for at komme i en bernehave af hoj kvalitet. Fra tidligere
undersogelser vidste man, at der var en meget hoj risiko for, at disse
born ville blive mentalt retarderede, hvis man intet foretog sig for at
stotte bornene og deres familier. Dette modelforsog indeholdt den mest
intensive indsats i bernenes forste 5 ar (Garber, 1988; Garber et al.,
1991; Garber & Hodge, 1989).

Alle modelforsogene viser hver for sig signifikante resultater,
selvom der for nogle af forsegene er tale om relativt fa born. Ser man pa
alle undersogelserne under et (figur 3.1), viser vores metaanalysel, at
born, der kommer i en hojkvalitetsbornehave, kan forvente en foroget
1Q med omkring 11 point i gennemsnit (KI: 9,5-13,0). Eller med andre
ord: Hvis bornene i kontrolgruppen opnaede en 1Q pa 89 i gennemsnit,
sa opndede de born, der kom i bernehave, en IQ pa 100 i gennemsnit.
Det skal her erindres, at de to grupper — pi grund af udvalgelses-
metoden — var ens som udgangspunkt, inden forseget blev iverksat.

De fem modelundersogelser er som navnt fremkommet efter en
tidligere omfattende systematisk litteratursegning. De er medtaget pa
grund af den méade eksperimenterne blev gennemfort pa. Man kan derfor
med ret stor sikkerhed slutte, at disse borns deltagelse i bornehaven gav

1. Der er foretaget en sammenvejning af undersogelserne ved en statistisk metode ’fixed effect’. En
nzermere redegorelse for metoden findes hos Lipsey & Wilson (Lipsey & Wilson, 2001). Der er
anvendt RevMan 5 udarbejdet af Cochrane Collaborations software (RevMan, 2008).
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dem en vasentlig kognitiv gevinst, der gjorde, at de ikke haltede bagefter
deres kammerater ved skolestart. Resultaterne understottes af en rakke
kvasi—eksperimentelle undersogelser af en tidlig bernehaveindsats 1
England, USA og Sverige. 1 disse undersogelser har man fundet
tilsvarende signifikante kognitive resultater for bern i 5-G-drsalderen
(Andersson, 1986; Andersson, 1992; Gormley et al., 2005; Gormley &
Phillips, 2005; Karoly et al., 2005; Reynolds, 1995; Reynolds, 1997; Sylva
et al., 2004).

En rekke forskningsrapporter og videnskabelige artikler
omhandler nogle undersogelser, hvor forskerne har fulgt bornene, til de
blev teenagere og voksne og i et enkelt tilfelde, "The High/Scope Perry
Preschool Program’, helt op til 40-irs-alderen (Belfield et al., 20006;
Schweinhart et al., 1993; Schweinhart et al., 2005).

Undersogelserne dokumenterede sivel kortvarige kognitive
effekter, fx pa bornenes 1QQ, men ogsd deres sociale, adferdsmaessige og
emotionelle udvikling var forbedret ved skolestart. Ligesom deres
uddannelsesresultater senere i skolen blev bedre, de undgik special-
undervisning, og faerre matte ga en klasse om (se fx Campbell & Ramey,
1995). I de undersogelser, der fulgte bornene i lengere tid, kunne for-
skerne observere, at bornehavebornene klarede sig efterfolgende bedre
pa arbejdsmarkedet, flere fik en erhvervsmassig uddannelse og bedre
indkomst, faerre blev kriminelle og faerre rog hash som teenagere og unge
voksne. De unges erhvervsmassige chancer var bedre, farre blev atr-
bejdslose, ligesom ferre levede af overforselsindkomster i en ung alder
(se figur 3.2) sammenlignet med deres jevnaldrende, der kom fra darlige
opvakstvilkir uden at have fiet denne mulighed for pasning i en hojkva-
litetsbornehave (Berrueta-Clement et al., 1984; Campbell et al., 2008;
Nores et al., 2005; Reynolds et al., 2007; Schweinhart et al., 1993; Zoritch
et al., 1998).

En af de undersogelser, der fulgte bornene helt op i voksen-
alderen, viste saledes, at flere af dem, der havde giet i en hojkvalitets-
bornehave, fik en *high school-eksamen (figur 3.2). De fik endvidere en
hojere indtjening, flere af dem blev boligejere, undgik i hojere grad at
blive athengig af overforselsindkomster, feerre af pigerne blev teenage-
modre, og de unge undgik ogsa 1 hojere grad at blive arresteret for krimi-
nalitet sammenlignet med deres javnaldrende, der pd grund af
lodtrekningsforsoget ikke havde fiet tilbuddet om en hojkvalitets-
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bornehave? (Barnett & Belfield, 2006; Campbell et al., 2002; Reynolds et
al., 2001; Reynolds et al., 2007; Schweinhart et al., 1993).

FIGUR 3.2

Langvarige effekter af modelforsgget: 'The High/Scope Perry Pre-
school Program'. Forskelle i levestandarder mv. for 27-arige, der som
bern henholdsvis blev udtaget til at ga i en kvalitetsbgrnehave, og som
kontrolgruppe ikke blev tilbudt pasning. Procent.

Teenage-madre

Har veeret arresteret 5 gange eller flere

B
|

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Procent

Har modtaget sociale ydelser inden for de sidste
10 ar

Har gennemfart high school

Ejer bolig

|
Tjener 2.000 USD el. mere om méaneden r

Bornehave M Ikke bgrnehave

Kilde: Barnett & Belfield, 2006; Schweinhart et al., 1993.

I de lengerevarende forseg, hvor man fulgte bernene helt op i
voksenalderen, fandt man endvidere ogsa ferre depressive symptomer
blandt dem, der havde varet i en hojkvalitetsbornehave (McLaughlin et
al., 2007; Reynolds et al., 2007; Smokowski, 2004). Sammenhang mellem
pasning 1 en hejkvalitetsbornehave og en, om end mindre, reduktion i
depressive symptomer i voksenalderen er ikke pavist tidligere. Disse
undersogelsesresultater  bor derfor give anledning til yderligere

2. Bornene i kontrolgruppen havde pa grund af familiens darlige okonomi ikke mulighed for at
komme i en anden bernehave, og de blev som oftest passet hjemme i stedet.
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undersogelser af, pd hvilken mide denne sammenheng kunne vare
opstiet (Narendorf, 2008; Reynolds, 2008).

Man antager, at forklaringen pd de signifikante langvarige
effekter er, at bornene i disse undersogelser kom fra fattige omrader med
mange sociale problemer. For disse born kunne en hojkvalitetsbornehave
mindske effekten af et belastende opvakstmiljo og bidrage til udvikling
af modstandskraft (resiliens’). Barnets pasning i daginstitutionen betod
ogsd, at mange af modrene fik mulighed for at fa arbejde og dermed fa
en erhvervsmeassig indkomst og den anerkendelse, der folger med.

Iser nevnes folgende forhold, der kan forklare, hvorfor man
iagttager disse lengerevarende effekter: for det forste barnets skole-
parathed, motivation og nygerriched. For det andet nzvnes, at bornene
fra hojkvalitetsbornehaverne var bedre tilpassede i skolen, undgik
nedrykning og ikke havde behov for specialundervisning. For det tredje
naevnes forzldreinvolvering som en faktor, der ofte optreder i flere af
hojkvalitetsbornehaverne (Reynolds et al., 2001). Iser forbliver effekten
mere langvarig ogsa i storskalaforsegene, hvis bornene fortsetter fra
bornehaven i hojkvalitetsskoler (Currie & Thomas, 2000; Reynolds,
2000; Reynolds et al., 2004; Reynolds & Temple, 2005).

Disse resultater understotter en tidligere metaanalyse, der
sammenholdt resultaterne fra en rekke undersogelser. Analysen viste, at
de unge, der havde varet i en hojkvalitetsbornehave, senere havde bedre
uddannelses- og erhvervschancer. Interview med de unge selv afslorede,
at ferre af de unge, der havde varet i hojkvalitetsbornehave, havde haft
brug for specialundervisning, og flere havde en mere positiv holdning til
deres skolegang. Forskerne konkluderede, at bornehavens store
langvarige effekt pa bornenes uddannelsesresultater antagelig ikke alene
ligger 1 ogningen af deres intelligens, nygerriched og motivation, men
ogsd 1 udviklingen af et mere positivt syn pd sig selv og deres
fremtidsmuligheder. Ved skolestart havde bernehavebornene en storre
tiltro til deres egne evner til at lere noget nyt end de born, der ikke havde
veret i en hojkvalitetsbornehave (Jowett & Sylva, 1986; Lazar &
Darlington, 1982; Sylva, 1999). En rzkke undersogelser bekrefter
dermed de hypoteser, Agnete Diderichsen har fremfort (Diderichsen,
1991; Diderichsen, 1997). Siledes finder Burchinal og kolleger, at de
born, der traditionelt er i fare for at klare sig dérligt i skolen fx pga.
fattigdom, eller fordi de tilhorer en minoritetsgruppe, bliver pavirket
mere af kvaliteten af dagpasningen, end det er tilfxldet for andre born
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(Burchinal et al., 2000). Tilsvarende finder Reynolds, at born med en
belastet baggrund som fx fattigdom og sociale problemer har en storre
fordel af indsatsen i en hojkvalitetsbornehave end de bedre stillede born
(Reynolds, 2000). Her kan det ogsd spille en rolle, at det alternative
dagpasningstilbud for de born, der indgir i kontrolgruppen, antageligt er
af meget ringe kvalitet, fordi bornene netop er valgt fra fattige grupper i
samfundet.

DEFINITIONEN PA EN HOJUKVALITETSB@RNEHAVE

Forskningen kan maske ikke angive prxcise og fardige losninger pa,
hvilke typer af padagogiske programmer der er mest effektive med
hensyn til borns sociale, emotionelle og kognitive udvikling. Det er
blandt andet stadig et abent sporgsmal, hvad der udger neglefaktorerne
bag de mest effektive programmer, mens der ydermere stadig sker en
udvikling af nye padagogiske uprovede metoder (Reynolds & Temple,
2005). Alligevel kan det veere vardifuldt at undersoge de programmer,
som har vist sig at have indflydelse pd berns emotionelle, kognitive og
sociale udvikling.

Hvad var det, der gjorde, at man kunne iagttage bade de
kortvarige effekter og de langvarige effekter af en indsats i berne-
havealderen? De fem undersogelser (som vi presenterede i figur 3.1)
anvendte nogenlunde samme indsats i bornehaverne, dog havde man i
nogle undersogelser ogsa gjort en stor indsats for at inddrage forzldrene,
sa de blev engagerede i barnets fremskridt i bornehaven. Vi vil i kapitel 4
komme tilbage til, hvor stor en betydning foraldreinvolveringen har i sig
selv.

Bornehavens padagogiske indsats i de fem modelforsog er
velbeskrevet blandt andet i en rakke illustrative manualer og
videnskabelige publikationer (Bryant et al., 1987; Deutsch, 1966; Deutsch
et al., 1971; Hohmann et al., 1979; Schweinhart et al., 1993; Sparling &
Lewis, 1984; Wasik et al., 1990; Weikart, 1972; Weikart et al., 1978).
Leserne af disse manualer vil antageligt sige, at det til forveksling ligner
det, man i dag gor i en god dansk bornehave, men vi har dog ikke fundet
undersogelser, der bestyrker denne antagelse. Den paedagogiske indsats i
de fem modelforsog (se figur 3.1) bestar af folgende punkter:
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— Dagpasningen foregir pd et dagpasningscenter (bornehave).

— DPersonalet er trenet i at gennemfore det pzdagogiske program.
Paxdagogerne har enten en formel trening, der giver dem kendskab
til borns udvikling, eller personalet deltager i et igangvarende
uddannelsesforlob med gruppemoder og jobtraningsaktiviteter, der
gor dem 1 stand til at iagttage og registrere de @ndringer i bornenes
udvikling, som programmet soger at opna.

— Programmet har som formal at stimulere bornenes intellektuelle
(kognitive), folelsesmassige og sociale ferdigheder samt stotte
borneinitierede leeringsaktiviteter.

—  Programmet understotter aldersspecifikke aktiviteter, der stimulerer
det individuelle barns motoriske, sproglige og kognitive udvikling.

— Programmet fokuserer pa barnets rasonnering og meningsfulde
konversation med de voksne og de andre born samt barnets sociale
relationer og sociale udvikling.

— Programmet anvender lererige lege (learning games’), som dakker
et spektrum af udviklingsferdigheder organiseret omkring
sociale/folelsesmessige emner og intellektuelle/kreative emner.
Paxdagogerne introducerer legene efter en observationsperiode og
under hensyntagen til det enkelte barns udviklingsstadie. Det enkelte
barns fremskridt vurderes.

—  Pwzdagogerne evner saledes at observere det enkelte barn systematisk
og iagttage barnets udviklingsmaessige fremskridt. Under supervision
af en pedagogisk faglig leder bliver der atholdt pedagogmeder, hvor
det enkelte barns udviklingsfremskridt tages op. Her diskuterer og
forbereder man i fallesskab aktiviteter og lege, som egner sig til
undergrupper af born.

Som det fremgir, er der tale om, at legene og aktiviteterne béide er
initierede af paedagogerne og af bornene. Ud fra teoretiske overvejelser
antages det, at barnet lerer mest af at vare aktiv initiativtager, mens
padagogerne i disse bornehaver mere har rollen af at introducere nye
aktiviteter og stille faciliteter til rette for de aktiviteter, som passer til
bornenes behov og interesser (Weikart, 1972). Programmerne i de fem
modelforsog lagde siledes vagt pa borneinitierede aktiviteter samt
barnets resonnering og problemlosning i samspil med de andre born.
Denne tilgang stair i modsxtning til et didaktisk curriculum, hvor
padagogen kommer med instrukser, kommandoer eller stiller sporgsmal,
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der er henvendt til hele bornegruppen, og som kun har et rigtigt svar
(Hayes et al., 1990).

Senere undersogelser tyder pa, at det non-didaktiske curriculum
er mere effektivt med hensyn til at forbedre bornenes problemlosnings-
ferdigheder og sociale ferdigheder. Man finder siledes en reduktion af
gruppens ungdomskriminalitet og forbedring i deres sociale udvikling
som teenagere sammenlignet med de unge, der blev udsat for den didak-
tiske metode (Schweinhart et al., 1986). Resultaterne vakte diskussion,
som stadig pédgar blandt forskerne om, hvori forskellene mellem de
forskellige padagogiske metoder egentlig bestod (Bereiter, 1986; Goftin
& Wilson, 2001).

Man lagde i disse tidlige modelforsog vaegt pd, at personalet hav-
de en specialiseret uddannelse som pzdagog eller deltog i et uddannelses-
forlob pa arbejdspladsen, der gav dem mulighed for at vurdere og forsta
bornenes behov og udvikling. Endvidere lagde man vaegt pa personalets
mulighed for supervision, hvor de kunne konsultere mere erfarne
pedagoger. Endelig var et karakteristikum, som forskerne lagde vagt pa,
at legeaktiviteterne foregik i en cyklus, der indeholdt en observations-
periode, en iscenesewttelse af en legeaktivitet samt en evalueringsperiode,
hvor padagogerne og det ovrige personale indhostede erfaringer. Denne
cyklus var ogsa et bidrag til personalets egen videreuddannelse, idet
processen skarpede personalets iagttagelsesevne og erfaring med at
implementere aktiviteterne (Bryant et al., 1987).

I modsxtning hertil manglede de andre dagpasningsformer tid til
at planlegge, reflektere og evaluere; endvidere manglede man i disse
undersogelser supervision af tranede professionelle padagoger (Bloom,
1997; Fenichel, 1992). En ny dansk undersogelse har netop gennemfort
et interventionsforseg, hvor der sker en efteruddannelse af pedagogerne
i en rxkke statistisk tilfeeldigt udvalgte institutioner (randomiseret
allokering’). Padagogerne 1 eksperimentgruppen fik gennem indsatsen
mulighed for at sxtte sig ind i metoder til at omsatte den sidste nye
forskning i praksis med henblik pa, hvad der virker, og hvad der ikke
virker i indsatser for udsatte born. Ud fra det givne undervisnings-
materiale kunne pedagogerne 1 eksperimentgruppen efterfolgende vealge
at sammensatte deres egen programindsats. Padagogerne i kontrolgrup-
pen blev ligeledes udtaget randomiseret, men uden at fa indblik i den
sidste nye forskning pa omradet® (Jensen et al., 2009b).

3. Resultaterne fra dette forsog omtales i kapitel 4 under uddannelsesafsnittet.
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Et centralt tema i diskussionen om kvalitet i bornehaverne er
belyst i en reekke udenlandske undersogelser, der viser, at pedagogernes
naervar og lydherhed kan vare af betydning for bernenes udvikling. Jo
mere sensibilitet, jo hojere scorede bornene i kognitive og sproglige
prover (Mehlbye & Neymark, 1993; Peisner-Feinberg et al., 2001).

I flere af de udenlandske undersogelser berettes om standard-
betingelser og officielle retningslinjer for en rakke strukturelle krav, som
bornehaven ma opfylde for at kunne blive drevet legalt og med offentlige
tilskud. Kravene har iser vaeret udmontet i let malbare storrelser om
strukturforhold, som antages at have betydning for kvaliteten som fx
gruppestorrelse, normeringer og padagogernes kvalifikationer. Disse for-
hold antages at have indflydelse pa gennemforelsen af det padagogiske
program og padagogens muligheder for at blive lydhor og sensitiv over
for bornenes behov pi baggrund af en erhvervet indsigt 1 borns sociale,
kognitive og folelsesmassige udvikling (Currie, 2001; Frede, 1995).

Pxdagogernes indsigt i bornenes udvikling og deres sensibilitet
og lydherhed over for bornenes ytringer er antagelig de procesfaktorer, der
har storst indflydelse pa bornenes udvikling, men som er vanskeligst at
regulere. De strukturelle faktorer, som fx gruppestorrelse, normeringer,
padagogernes uddannelse (og videreuddannelse), omgivelser samt miljo-
forhold er antagelig lettere at regulere, og de har betydning for mulig-
heden for at gennemfore et hojkvalitetsprogram (Currie, 2001). De
strukturelle forhold kan understotte processen med gennemforelsen af
det padagogiske program, mens alt for ringe strukturelle betingelser kan
vanskeliggore eller helt umuliggore en sidan gennemforelse. Det er ogsd
baggrunden for, at man i en rekke undersogelser finder sammenhange
mellem procesforholdene og strukturforholdene (Currie, 2001).

En litteraturgennemgang af en rakke undersogelser viser saledes,
at en god normering vs. en darlig normering pavirker relationerne
mellem pxdagoger og born og mellem bornene indbyrdes. Man finder
saledes, at pedagogerne er mere stottende, varme, socialt stimulerende
og sensitive over for bernenes ytringer i de bornehaver, der har en
relativt bedre normering (Vandell, 2004).

Et af de emner, der har optaget forskerne, er, om der findes et
optimalt tidspunkt for barnets start i dagpasningen. Der har blandt andet
veeret udtrykt bekymring for, at en for tidlig start og en for lang dag i
daginstitution kunne vare skadelig for barnets udvikling og hindre
udviklingen af en sikker tilknytning til forzldrene (Belsky, 2001).

38



Baggrunden for denne bekymring var et omfattende arbejde af Bowlby,
som havde fundet, at born, der blev afskaret fra foraldrenes omsorg, fx i
forbindelse med anbringelse pd en degninstitution, fik alvorlige
folelsesmassige skader*. Nir disse born blev lidt storre, var deres skole-
prastationer desuden relativt ringe. Flere undersogelser fra forskellige
lande viste det samme nedsliende resultat: Bide den motoriske, folelses-
massige og sproglige udvikling samt bornenes immunforsvar og appetit
blev tydeligvis pévirket af institutionsopholdet.

Man lagde stor vagt pi renlighed pd degninstitutionerne, men
kun lidt vegt pa bernenes psykologiske behov. I disse upersonlige
institutioner var den eneste kontakt, spadbornene oplevede med et andet
menneske, nir det skulle vaskes, skiftes og mades. Barnet oplevede
mange skift i personale, som blev direkte opfordret til ikke at knytte sig
personligt til bornene (Zeanah & Emde, 1994). Born, der derimod enten
blev genforenet med deres egne forzldre, blev overladt til plejeforeldre
(adoptivtorzldre) eller fik en ’modersubstitut’, genvandt til gengald
hurtigt det tabte terren. P4 samme médde kunne man iagttage en tydelig
forbedring hos de smiborn, der boede pi institution og blev passet med
personlig omsorg af den samme person i stedet for flere forskellige.

Andre senere undersogelser har i trdd med Bowlby fundet, at en
usikker tilknytning til forzldrene tidligt i livet hanger sammen med
senere adfaerdsvanskelicheder og et lavere selvvard. Bornene stolede 1
mindre grad pi sig selv og var mindre nysgerrige 1 forhold til deres om-
givelser (Zeanah & Emde, 1994). Bowlbys teori om tilknytning resul-
terede i, at hospitalsrutiner blev @ndret, sd man i dag i vid udstrekning
undgir at adskille foraldre og mindre born, men Bowlbys forsknings-
resultater blev ogsia overfort til dagpasningsomridet. Pa grundlag af
resultater fra et omfattende studie fremsatte Belsky en ’doseringshypo-
tese’ om, at mange timers dagpasning igennem flere ars kombineret dag-
pasning, som starter meget tidligt i barnets liv, kan skade barnets sociale,
emotionelle og kognitive ferdigheder. Belsky fandt i egne og andres un-
dersogelser, at born, som blev passet mere end 30 timer om ugen i deres
forste levedr, havde en foreget risiko for usikker tilknytning til moren
(Belsky, 2001). Belsky havde i disse forste analyser endnu ikke inddraget

4. Bowlby’s undersogelser omfattede studier af dogninstitutioner, herunder born af medre i feengsel
og born, der midlertidigt var adskilt fra deres modre enten som folge af deres eget eller deres
modres hospitalsophold samt studier af engelske born, der under anden verdenskrigs
luftbombardementer blev evakueret fra London (Goldthorpe, 1987).
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oplysninger om dagpasningens kvalitet, men fandt stotte i en retrospektiv
undersogelse af tidlig pasning i Texas. Her fandt man, at born, der kom
tidligt og lenge i dagpasning, klarerede sig darligere pa en rxkke para-
metre. Bornene var mere frygtsomme, mindre dabne, mindre nysgerrige
og mindre glade end deres jevnaldrende. Da Texas var kendt for at have
minimale standarder for dagpasning, tilskrev forskerne de darlige
resultater pasningens darlige kvalitet.

Andre undersogelser gav modstridende resultater (Lamb, 1998).
En svensk undersogelse viste fx, at netop de born, der startede tidligt,
senere klarede sig bedre i skolen med hensyn til sociale kompetencer,
sproglige ferdigheder og skoleferdigheder end de ovrige born (Anders-
son, 1986; Andersson, 1992; Andersson, 1994a). Resultaterne fra denne
undersogelse fik en rakke forskere med erfaring i internationale
sammenligninger til at fremsatte hypotesen om, at det matte vare den
hojere dagpasningskvalitet 1 Sverige (veluddannet personale, normeringer
mv.), der gjorde udslaget (Hennessy et al., 1992).

Problemet ved de hidtidige analyser var, at netop born, der kom
fra ressourcesvage familier i nogle lande som fx USA, ogsd var overladt
til dagpasning af meget ringe kvalitet. De nye analyser af de amerikanske
data viste da ogsd, at man ikke kunne finde beleg for doserings-
hypotesen, idet man fandt, at kvaliteten af forzldrenes omsorg og
kvaliteten af bornehaven var de mest konsistente praediktorer for barnets
udvikling, mens tidspunkt for start i berneinstitutionen og omfanget af
bornehavepasningen ikke havde sammenhang med barnets udvikling
(NICHD, 1998).

Pa baggrund af de hidtidige undersogelser har vi derfor iser
koncentreret vores forskningsoversigt om at belyse en rekke strukturelle
parametre vedrorende bornehavens kvalitet, som ma antages at have en
sammenhang med borns folelsesmassige, kognitive og sociale udvikling
pa kort og lengere sigt. Valget faldt pa felgende liste af variable, som vil
danne udgangspunkt for vores videre undersogelse af kvalitet i en
daginstitution (se kapitel 4):

— normeringer

—  personalets uddannelse
—  aktiviteter

— de fysiske omgivelser
— foraldreinddragelse

— alder ved start
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lengden af den daglige pasning
omgivelser og miljoforhold.
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KAPITEL 4

BORNEHAVENS
KVALITETSPARAMETRE

Udviklingen i smabornsmodrenes erhvervsmassige beskzftigelse i Dan-
mark har — ligesom i de ovrige nordiske lande — varet usedvanlig sam-
menlignet med andre europziske lande og USA. I midten af 1960’erne
var omkring to tredjedele af smdbornsmedrene® i Danmark hjemme-
giende husmodre. I midten af 1980’erne var andelen reduceret til under
10 pct., og 1 dag er tallet nede pa omkring 1-2 pct. I dag fastholder
smabornsmedrene erhvervsarbejdet, nar de fir born, blandt andet med
stotte 1 en vasentlig udvidet orlovsordning samt dagpasningsgaranti.
Desuden har begge smabornsforeldrene ofte  fuldtidsarbejde
(Christoffersen, 2004).

En opgorelse i midten af 1980’erne viste, at selvom over 90 pct.
af sméibornsmedrene var tilknyttet arbejdsmarkedet, var det kun lidt over
halvdelen af forskolebornene, der havde en offentlig dagpasning. Forald-
rene var nodt til at finde uregulerede, private ordninger, fx hos en privat
dagplejer, bedsteforzldre eller “ung pige”. Alternativt matte forxldrene
selv passe barnet pa skift (Christoffersen et al., 1987). En situation, der
pd mange mader minder om situationen, som den er i dag i mange
OECD-lande uden for Skandinavien.

Som det ses af figur 4.1, har dekningsgraden af dagpasning
veeret stigende 1 Danmark siden 1985. Ifolge opgorelser fra Danmarks

5. Ved smibornsmadre forstis her kvinder med mindst et barn under 7 ar.
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Statistik blev 66 pct. af alle 0-2-drige passet 1 en dagpasningsordning 1
2008, mens det samme gjorde sig geldende for hele 91 pct. af alle de 3-5-
arige. I dette tilfaelde er “dagpasning” defineret som en offentligt stottet
bornehave, vuggestue, aldersintegreret institution eller dagpleje. Fritids-
hjem og skolefritidsordninger er siledes ikke medtaget, da de ogsi
henvender sig til storre born. Safremt de var medtaget, ville deknings-
graden vare hojere.

FIGUR 4.1
Deaekningsgraden af dagpasning i Danmark for henholdsvis alle 0-2-
arige og alle 3-5-arige, 1985-2008. Procent.
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Anm.: Dagpasning deekker: dagpleje, vuggestuer, bgrnehaver samt aldersintegrerede
institutioner. Efter 2004 er data for dagpasning opgjort i efteraret og ikke i januar som fer. Pa
grund af saesonvariation i dagpasning skal man derfor veere forsigtig med at sammenligne
data for og efter 2004.

Kilde: Danmarks Statistik: Statistiske efterretninger, Nyt fra Danmarks Statistik samt
tidsserierne BEF5 og BEF1A.

For de 0-2-drige, som blev passet ude i 2008, blev 49 pct. passet af en
privat dagplejer, mens 39 pct. gik i en aldersintegreret institution, og kun
9 pct. 1 en ren vuggestue. Blandt de 3-5-arige, som blev passet ude i 2008,
gik 52 pct. i en aldersintegreret institution, mens 48 pct. gik i bornehave.
Blandt de 0-2-arige er det altsa langt over halvdelen, som oplever at blive
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passet ude, mens nasten alle born i alderen 3-5 dr er knyttet til en
dagpasningsordning. Sdledes bliver nasten alle born i Danmark pi et
tidspunkt berort af de forbedringer eller forringelser, der sker med
kvaliteten pa omradet. Der mangler imidlertid landsdakkende
undersogelser af kvalitetsudviklingen i de danske berneinstitutioner og
af, hvordan eventuelle @ndringer af kvalitetsforholdene kan pavirke
bornenes kognitive, folelsesmzssige og sociale udvikling.

I SFI’s Borneforlobsundersogelse fra 2007 blev der trukket en
repraesentativ stikprove pa ca. 6.000 danske born fodt i efteraret 1995.
En af konklusionerne var, at pasning i daginstitution, nar barnet var 3 ér
gammelt, ingen negative effekter havde pd barnet folelsesmassigt og
socialt, nar det var 7 4r — sammenlignet med pasning i hjemmet.
Derimod havde dagpleje en signifikant negativ effekt pa drenge, hvis
modre havde en lav uddannelse. De negative effekter var her opgjort
som forxldrenes vurderinger af barnets folelsesmassige symptomer,
problematisk opforsel, hyperaktivitet eller problemer med koncentration
samt problemer med jevnaldrende (Gupta & Simonsen, 2007). Disse
resultater ansporer til en dybere analyse af, hvilke tiltag der virker og ikke
vitker i dagpasningen samt om der, hvis man ser omvendt pi
problemstillingen, er fundet deciderede positive effekter af dagpasning.

En stor del af den tilgaengelige forskningslitteratur inden for
omradet er fra USA og England. Her fokuserer man traditionelt mere pa
interventioner til risikogrupper, idet man ofte undersoger dagpasning
som en stottende indsats, der har til formil at sikre born fra
risikogrupper samme udviklingsmuligheder som deres javnaldrende.
Med risikogruppe menes ofte fattige born, hvis foraldre har en lav eller
ingen uddannelse, og som ofte tilhorer en etnisk minoritet. Der findes
derfor langt mindre forskningslitteratur om indsatser til bern fra
middelklassen eller de mere velstillede familier (Barnett & Belfield, 2000).
Selvom de internationale forskningsresultater saledes kan bringe
inspiration og udvide vores forstielse om de mekanismer, der er pa spil,
kan de ikke ukritisk overfores direkte til en dansk kontekst. Det skyldes
blandt andet, at Danmark kulturelt og socialt er anderledes end USA og
England pa en rakke punkter, som fx klasseforskelle, sociookonomiske
ulicheder etc. Der er imidlertid ogsi mange ligheder mellem de
forskningsmassige problemstillinger, som behandles i den udenlandske
litteratur, som gor det muligt at overfore erfaringer fra, hvad der virker,
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og hvad der ikke virker som forbedringer og forringelser af kvaliteten 1
borneinstitutionen.

KVALITETSPARAMETRE
Vi har valgt at dele kvalitet op i forskellige parametre:

— normeringen af born pr. voksen

— personalets uddannelse

—  hvilke aktiviteter der foregar i institutionen

— de fysiske omgivelser

— 1 hvor hej grad barnets foraldre eller andre primare omsorgsgivere
inddrages.

Det skal bemaerkes, at flere af disse parametre er strukturvariable, som er
nemme at mdle. Tanken bag dette er dog, at strukturerne pavirker
processerne 1 dagpasningen og dermed det enkelte barns udvikling og
velbefindende (Howes et al, 1992). Idet de fem underkategorier er
forbundet og typisk vil pavirke hinanden, behandler mange af de
gennemgaede artikler flere af kategorierne simultant. Det vil preege denne
gennemgang, som derfor maske kan virke flydende i sin struktur, men vi
undgir pa denne made gentagelser af de enkelte artikler.

BETYDNINGEN AF PERSONALENORMERINGEN

Den generelle konklusion fra forskningen tyder pa, at antallet af born pr.
voksen har betydning for kvaliteten af daginstitutionerne. Har personalet
tid og overskud til at lere det enkelte barns behov at kende, har det
positive konsekvenser for barnet pa lang sigt. Disse forhold krever til
gengzld en barn-voksen ratio, som ikke er for hoj (Frede, 1995). En
raekke undersogelser viser, at gode normeringer i bernehaven henger
positivt sammen med bornenes senere skoleprastationer. Feerre af
bornene skulle gi en klasse om, og de fik bedre laseferdigheder i skolen
(Cuttie & Neidell, 2007).

Det er sjxldent, at der gennemfores kontrollerede
randomiserede forseg med personalenormeringer i bornehaver. I et
amerikansk forsog allokerede man 3-4-drige born tilfeldigt i 29
bornehaver, som varierede med hensyn til normeringer og personalets

46



uddannelse (sidstnzvnte dekkes i afsnittet ‘Betydningen af personalets
uddannelse’ senere i kapitlet) (Ruopp et al., 1979). Man sammenlignede
bornene med hensyn til sproglige faerdigheder, konflikter med
kammerater, samarbejdsevner mv. efter en niméneders periode.
Normeringerne var henholdsvis 7 born pr. voksen og 4 born pr. voksen.
Der var tydelige gevinster for de born, der havde fiet mere uddannet
personale og bedre normeringer. Bornene i de mindre gruppestorrelser
var mere samarbejdende, mindre aggressive, fik et storre ordforrad og fik
storre almindelig viden end de beorn, der havde fdet den ringere
normering (Karoly et al., 2005; Ruopp et al., 1979).

En undersogelse af effekterne af dagpasningskvalitet pa 414
born mellem 14 og 54 madneder, fordelt pa 233 bernegrupper i USA,
forsogte at finde greensen for, hvornir normeringen blev problematisk
for bornene eller lagde band pa deres udvikling i forhold til en anden
gruppe af born, som blev passet pi steder med en bedre normering,
Forskerne fandt, at spadborn (under 2 dr), “tumlinge” (2 til 3 ar), samt
bornehavneborn (3 til 472 dr) havde en storre sandsynlighed for at blive
passet pa steder, som af forskerne blev vurderet til at vare ’gode’ eller
‘meget gode” med hensyn til omsorg og alderssvarende aktiviteter, hvis
normeringerne var pa hhv. 1:3 eller farre born pr. voksen, 1:4 eller ferre
samt 1:9 eller ferre. Bornehavebornene havde desuden en oget
sandsynlighed for at blive passet pa steder, som blev vurderet til at vare
‘meget gode’ med hensyn til omsorg, hvis antallet af born faldt til 8 pr.
voksen. Som eksempel navnes, at mindst 50 pct. af bornene blev passet
pé steder, hvor omsorgen blev vurderet til at vare utilstrakkelig, hvis der
var 5 eller flere spadborn pr. voksen, samt 9 eller flere ”tumlinge” og
“bornehaveborn” pr. voksen. Born, som blev passet pa stuer, hvor
normeringen var god, havde siledes en bedre tilknytning til de voksne og
deltog i mere alderssvarende og udviklende aktiviteter. De var ogsa mere
kompetente 1 samspillet med deres jevnaldrende og mere socialt rettet
mod bide jevnaldrende og voksne (Howes et al, 1992). 1 en
forskningsoversigt, omhandlende institutionsbaserede indsatser til fattige
born mellem 3 og 5 ar, ses det ligeledes, at disse kvalitetsinstitutioner,
som alle havde positive langsigtede effekter pa bornenes sociale og
kognitive udvikling, havde 8 bern eller derunder pr. voksen (Frede,
1995).

Phillips et al. undersogte data fra 1988-89 fra 104 amerikanske
vuggestuer, bornehaver og bornehaveklasser. Iser vuggestuerne og
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bornehaverne er interessante for denne gennemgang, og her kunne det
observeres, at institutionernes kvalitet mélt pd blandt andet sundhed,
sikkerhed, legetoj/-redskaber, aktiviteter i lobet af dagen samt
interaktionen mellem barn og voksen influeredes positivt af en lavere
barn-til-voksen ratio samt personalets uddannelse (Phillips, 2000). I
litteraturgennemgangen hos Bradley og Vandell ses, at ferre born pr.
voksen og mindre bornegrupper medferte mere stimulerende, stottende
og mindre restriktiv og “’management-preeget” pasning, idet der var
bedre mulighed for at imedekomme det enkelte barns behov. Farre born
pr. voksen forte i det omtalte studium desuden til mindre apatiske og
ulykkelige born (Bradley & Vandell, 2007).

Der er ogsa forskning, der viser, at born bliver stressede, nar
personalenormeringen er lav. En metode, til at vurdere om en person er
stresset, er ved at méle kortisol-niveauet i dennes spyt. Et studie af
franske og ungarske dagpasningssteder undersogte dette og fandt, at en
lavere barn-til-voksen ratio medforte lavere kortisol-niveau i bornenes
spyt (Papero, 2005). I modsztning til fx adrenalin har kortisol en
langsigtsvirkning og pavirker iser den del af hjernen, som er central for
hukommelse og indlering (Zlotnik, 2001). En svensk undersogelse af
2Y2-4'/2-arige born understotter resultatet om sammenhangen mellem
normeringer og stress efter at have malt ogede mengder af stress-
hormonerne adrenalin og noradrenalin i bornenes urin efter en xndret
normering fra tre til fem beorn pr. voksen. Den mndrede normering
ogede forekomsten af adferdsforstyrrelser og konflikter og resulterede i
en mindsket trivsel. Zndringer i personaletetheden havde serligt
betydning for axngstelige og haemmede born. Den xndrede normering
gav samtidig en fordobling af personalets sygefravaer (Cederblad &
Hook, 1980; Hestbxek &  Christoffersen, 2002). En langvarig
koncentration af blandt andet noradrenalin giver neuropsykologiske
forstyrrelser med hensyn til hukommelse og koncentration, hvilket kan
vere arsagen til, at stojforurening har negativ indflydelse pa diverse
kognitive processer (Zlotnik, 2001). Desuden findes en sammenhang
mellem  stress og oget risiko for vejrtrakningsbesver og
luftvejsinfektioner hos born (Gold & Wright, 2005). Hojere
koncentrationer af stresshormoner over lengere tid undertrykker

immunsystemet og medforer flere infektionssygdomme og allergier
(Zlotnik, 2001).
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Det er dog ikke kun antal bern pr. voksen, men ogsd hvor meget
plads hvert barn har, som har betydning. I overfyldte institutioner var
bornene siledes mere tilbojelige til at vare aggressive, trakke sig tilbage
eller vaere hyperaktive. Derfor anbefaler en undersogelse at have sma
private steder, hvor born kan placere sig, hvis de er tratte, overvaldede
eller kede af det (Benn et al., 2004; Moore & Sugiyama, 2007).

Det er imidlertid vanskeligt at angive pracise normeringer pd
grundlag af den eksisterende forskning, men der findes et antal rapporter
og artikler, der forseger at give anbefalinger for kvalitetsstandarder for
normeringer mv. (se fx Behrman et al., 1999; Board on Children Youth
and Families, 2001; Brooks-Gunn et al., 2000; Karoly et al., 2005). Man
kan fx se anbefalinger om, at normeringen for bernehaveborn ikke bor
overskride 8 born pr. voksen for at undgd skadelige virkninger. Men
normering er en kontinuerlig kvalitetsparameter, hvor en bedre
normering vil skabe mere tid, overskud og ro til at lere det enkelte barns
behov at kende samt skabe mulighed for at stotte op om dets udvikling.
Der findes saledes positive, langsigtede sociale, sundhedsmassige og
kognitive konsekvenser af en god normering.

BETYDNINGEN AF PERSONALETS UDDANNELSE

Personalets uddannelse udger ligeledes en kvalitetsfaktor. Det har
positive, langsigtede effekter pa barnet, ndr personalet er trenet til at
stotte op om barnets udvikling og til at reflektere over egen adferd og
handlemonster i forhold til barnet (Frede, 1995). Vigtigheden af
uddannelse blev ogsa understreget i litteraturgennemgangen hos Bradley
og Vandell, som konkluderede, at et personale med hojere uddannelse
var mere stimulerende og stottende og skabte bedre alderssvarende
oplevelser for barnet (Bradley & Vandell, 2007). Bedre uddannelse og
normering oger alt andet lige sandsynlicheden for et personale, som er
mere lyttende og til stede for barnet. Dette underbygges af et studium fra
Chicago, som viste, at et hojere uddannet personale, samtale og fysisk
kontakt mellem barnet og personalet og hejtlesning udviklede barnet
bedre kognitivt (Clarke-Stewart, 1987; Hennessy et al., 1992; Hestbak &
Christoffersen, 2002). I det tidligere navnte randomiserede amerikanske
forsog med 3-4-arige born i 29 bernchaver, klarede de born, der havde
fiet uddannet personale, sig desuden relativt bedre med hensyn til
samarbejdende adferd, tilmodighed og koncentrationsevne samt pa mal
for skoleparathed (Karoly et al., 2005; Ruopp et al., 1979).
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Resultaterne om personalets uddannelse er dog ikke uden
diskussion, som en analyse af amerikanske ’for-skolet’ viser. "For-skole’
er et program, som er rettet mod at gore born 1 ca. firearsalderen parate
til bornehaveklasse, og som ofte indeholder et vist pensum i matematik
og lasning. Selvom institutionerne dermed ikke er fuldstendigt
sammenlignelige med danske institutioner, er resultatet af undersogelsen
interessant, ogsd 1 en dansk kontekst. I studiet blev klasselokalerne
observeret og inddelt efter det folelsesmassige og sociale klima, dvs. alt
efter hvor stottende, engagerede og sensitive lererne var. Det viste sig, at
personalets erfaring var den primere kilde til at skabe et godt miljo, mens
det var svaerere at udtale sig om effekten af lererens uddannelsesniveau.
Som forfatterne selv understreger, siger undersogelsen dog intet om
effekterne af de forskellige folelsesmassige og sociale klimaer pa bornene
og deres udvikling og kan derfor ikke bruges til at afvise uddannelsens
betydning (LoCasale-Crouch et al., 2007).

Man kan ligeledes overveje, hvilken vej kausaliteten gar. Séledes
mi det vare plausibelt at antage, at gruppen af nyuddannede pzdagoger
bade indeholder personer, som er glade for faget, og andre, som skal til
at opdage, at branchen ikke er noget for dem. Som tiden gir, méd det
forventes, at de utilfredse falder fra, siledes at padagoger med megen
erfaring er dem, som er tilfredse med og engagerede i deres job. Dette
mé forventes at have en afsmittende effekt pd deres adferd over for
bornene.

Det kan derfor vare vardifuldt at henvise til en ny dansk
undersogelse, hvor der netop er gennemfort et interventionsforseg med
efteruddannelse af padagogerne i en rekke udvalgte institutioner (Jensen
et al, 2009b). Institutionerne er blevet udvalgt randomiseret. De
institutioner, der er blevet udvalgt til kontrolgruppen, har ikke kendskab
til den indsats, der gives i eksperimentinstitutionerne. Pzdagogerne 1
eksperimentgruppen far undervisning i metoder til at omsztte den sidste
nye forskning i praksis med henblik pé, hvad der virker, og hvad der ikke
virker i indsatser over for udsatte born. Forseget varer i 2 4r, men viser
allerede, at de born, der deltager i forseget, generelt udvikler sig bedre
end kontrolgruppens born med hensyn til standardiserede skalaer for
deres sociale, emotionelle og kognitive kompetencer (Jensen et al.,
2009b).

Udsatte berns reaktion pa en kvalitetsendring, mdlt ved
personalets uddannelse og normering, kan desuden vare andetledes end
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hos ”gennemsnitsbarnet”. En forskningsoversigt over daginstitutioners
betydning for udsatte born sammenfatter det siledes, at en bedre
normering samt uddannelse af personalet har positiv betydning for de
udsatte borns kognitive og sociale udvikling (Petersen, 2008).

Bade international og dansk forskning peger siledes p4, at mere
uddannelse med en pxdagogisk orientering af det personale, som tager
sig af born i dagpasning, har en positiv effekt. Uddannelse samt
efteruddannelse gor personalet mere stimulerende og stottende, bedre til
at lave alderssvarende aktiviteter samt til at omsette viden til praksis,
hvilket har en effekt pd barnets sociale, folelsesmassige og kognitive
udvikling. Der legges dog ogsd op til ikke at glemme den positive
virkning af personalets praktiske erfaring.

AKTIVITETERNES BETYDNING

Som det netop er gennemgdet, kan en lavere normering samt et bedre
uddannet personale forbedre kontakten mellem barn og voksen.
Vigtigheden af borns kontakt med voksne skal ikke undervurderes, idet
iser samtalen og karakteren af den udvikler borns sproglige ferdigheder.
I en amerikansk undersogelse blev 3-drige born observeret serskilt ialt 20
timer om ugen i forskellige naturlige omgivelser, som barnet var vant til.
3 og 4 ir efter blev barnets efterfolgende bornehaveklasselerere spurgt
om barnets kompetencer i skolen. Den tankevakkende konklusion var,
at adgang til og leg med skolerelevante objekter som boger, klodser med
tal og bogstaver etc. som 3-arig ingen betydning havde for den
efterfolgende vurdering af barnets intellektuelle kompetence. Derimod
var barnets interesse i at starte en samtale og vedligeholde den forbundet
med en bedre vurdering (Tudge et al., 2003). Selvom dette selvfolgelig
henger sammen med lererens egne karakteristika og preferencer, stiller
studiet sporgsmal ved relevansen af fx legetoj med fokus pa intellektuel
indlering og understreger vigticheden af at prioritere tid og plads til
samtale mellem barn og voksen i forbindelse med at forberede barnet til
skolegang.

Starter et barn skolen med ditlige forudsztninger for succes, er
der en stor sandsynlighed for, at det ender i en ond spiral, og barnet
dermed aldrig nir op pa niveau med jevnaldrende born. En mulighed til
at stotte op om udviklingen af barnets ordforrdd kan vare ved
hojtlesning, som iser kan tenkes at vere gavnligt for bern, hvor der
tales et andet sprog i hjemmet. I et forsog med 96 tilfeeldigt udvalgte
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bornehaveborn fra syv skoler blev et hojtlesningsforsog siledes testet.
Smid grupper pd tre til fem born fik lest hojt af deres lerer 108 gange i en
halv time, fordelt pa tyve seksdagescykler, hvor der blev lest to boger pr.
cyklus. Hele forsoget forlob over syv maneder. Til hver historie blev tre
nye ord, som var vigtige for forstaelsen af historien, udvalgt og specifikt
forklaret med synonym. I lebet af hver cyklus blev historierne diskuteret
og genfortalt af bornene, alt imens de nye ord blev genopfrisket. Denne
gruppe blev sammenlignet med en kontrolgruppe, som ikke fik lest
historier, men i stedet blev trenet i lyde og bogstaver.

Resultatet af forsoget viste, at de born, som havde varet med i
forsaget, forstod flere af ordene i det eksplicitte underviste ordforrad i
forhold til kontrolgruppen. Dette gjaldt alle bornene uanset deres
ordforrad ved forsogets start. I modsatning hertil viste forsaget ingen
effekt pa det ordforrad, som ikke eksplicit var blevet indlart, idet det her
var born med det storste initiale ordforrad, som viste storst udvikling pad
tveers af forsogs- og kontrolgruppen. Sidstnavnte gir, som forfatterne
selv nevner, imod tidligere resultater, som viser, at born lerer ukendte
ord ved at blive tilfeldigt udsat for dem i en kontekst af
historieoplesning. Dette forklares ved, at der her var tale om en mere
langsigtet virkning, idet evalueringen forst fandt sted 7 mdneder, efter
eksperimentet startede, modsat tendensen i tidligere undersogelser, hvor
evalueringerne fandt sted umiddelbart efter interventionen (Coyne et al.,
2004). Eksperimentet dbner saledes mulighed for at hjzlpe svage born pa
vej ved at give konkrete forslag til, hvordan det kan gores i en
hojtlesningssituation.

Succes i skolen er til en vis grad defineret af bade evner og
interesse, og netop skoleparathed er en af de centrale resultatvariable,
som undersogelserne anvender for en succesfuld indsats. I en forsk-
ningsgennemgang opsummerer Arnold og Doctoroff, at en made at
styrke bornenes evner og interesser tidligt pa er ved at fokusere pa born-
enes indsats, lering og proces — frem for resultatet af aktiviteten — idet
dette styrker bornenes motivation og vedholdenhed (Arnold & Docto-
roff, 2003).

Fantuzzo og kolleger fokuserer ligeledes péd skoleparathed og
konkluderer, at det er vigtigt for barnet i tiden for skolestart at laere
sociale evner og at skabe succesfuld kontakt med jevnaldrende for
senere at kunne opni social og skolemzssig succes. En af de primeare
metoder for barnet at tilegne sig disse kundskaber pa er gennem leg med
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jevnaldrende, hvor barnet kan afprove sociale roller og regler (Fantuzzo
et al., 1995), og her kommer bornehaven ind som en oplagt arena for
denne socialiseringsproces.

En af de aktiviteter, der kendetegner hojkvalitetsbornehaverne,
er stimuleringen af barnets motoriske udvikling og dets sociale samt
kreative ferdigheder. Dette aspekt er blevet taget sarskilt op i en
randomiseret kontrolleret undersogelse af effekten af et kreativt danse-
og bevagelsesprogram (Lobo & Winsler, 2006). Her blev 40 born pa 3 til
5 ar fra projektet "Head Start’ tilfeldigt sat i enten en danseklasse eller en
kontrolgruppe. Bornene i kontrolgruppen deltog i aktiviteter, som var
almindelige for bornene at foretage sig i institutionen. Alle modtes en
halv time to gange om ugen over otte uger. Foraxldrene til bornene fik
beskrevet, hvad forseget gik ud pa, men ikke hvilken gruppe bornene
kom i, ligesom personalet blot fik fortalt, at samtlige born skulle lave
noget med dans, bevaegelse og andre aktiviteter.

I danseklassen blev bernenes sociale kompetencer tydeligt
forbedret i sammenligning med kontrolgruppen (LaFreniere & Dumas,
1996). I den efterfolgende vurdering af bernene, som blev foretaget af
forzldre og personale, blev gruppen, som havde danset, siledes vurderet
til at have langt bedre sociale fardigheder og mindre problematisk
opforsel end tidligere.

Forfatterne foreslar, at en del af forklaringen kan veare, at dansen
i hoj grad var fokuseret pa at inkludere bornene, at skabe en god kontakt
mellem dem og give dem mere selvvard samt social tryghed. Eftersom
alle bornene i Head Start-projektet var 1 en risikogruppe, fx havde anden
etnisk baggrund, sproglige problemer og fattige foraldre med lav
uddannelse, er det sdledes ikke sikkert, at mere privilegerede born ville fa
helt sa stor effekt af interventionen (Lobo & Winsler, 2000).

I Dumais’ undersogelse af 22.000 born pa tvars af USA blev det
vist, at hvis born i bornehave- og forsteklasse havde fritidsaktiviteter,
som inkluderede dans, musik og atletik, havde de bedre testresultater i
lesning mellem 1. og 3. klasse og blev vurderet bedre i matematik af
deres 3. klasses-lerere, om end effekten var lille. Til gengzld var effekten
storre for born med lav sociookonomisk status. Dumais har forskellige
forslag til forklaringer pa denne effekt, blandt andet at den type forzldre,
som sender deres born til disse aktiviteter, generelt er mere engagerede i
deres born, og at fritidsinteresserne giver adgang til et gavnligt netvaerk.
Den sidste forklaring, som har storst interesse 1 en dansk kontekst, er, at
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fx dans styrker barnets kreative tenkning samt kognitive evner.
Sidstnavnte teori har ifelge Dumais en vis stotte i forskningslitteraturen
(Dumais, 20006).

Selvom born siledes udvikler sig kreativt under fri leg (se naste
afsnit), kan personalet i en institution gere meget for at stotte op om
barnets sproglige og sociale/folelsesmassige udvikling. Det kan fx ske
ved hojtlasning og samtale, men ogsd ved en fysisk udfoldelse som dans,
som kan styrke barnets kognitive udvikling og sociale inklusion samt
selvvaerd inden for bernegruppen.

BETYDNINGEN AF DE FYSISKE OMGIVELSER

Ifolge Moore og Sugiyama er barnet en aktiv medspiller i sin egen
udvikling, og jo mere frihed det har til at udforske, bega fejltrin og lere
af disse fejltrin, jo bedre et miljo har barnet at udvikle sig i. Pa denne
mide ses barnets kognitive, sociale og folelsesmassige udvikling som en
dynamisk interaktion mellem barnet og dets omgivelser, herunder de
mennesker barnet omgas og de fysiske rammer. Ifolge forfatterne
pavirker de fysiske betingelser sdledes borns udvikling ved at stotte op
om bestemte typer af opforsel. Det er fx blevet observeret, at
legepladser, som var opdagelses-/udforskningsorienterede skabte mere
kognitiv leg. Moore og Sugiyama anvendte denne viden til at udvikle en
skala, som de frit oversat kaldte Skalaen til vurdering af berns fysiske
omgivelser’ (Children’s Physical Environment Rating Scale — CPERS).
Med denne skala kan man vurdere og sammenligne de fysiske rammer 1
blandt andet dagpasningsinstitutioner. Skalaen indeholder 24 sporgsmal
fordelt pa 14 kategorier, som dxkker bade indendors- og
udendorsarealer. Skalaens omfang illustrerer dermed kompleksiteten, og
hvor mange parametre, der skal tages hojde for, hvis man vil vurdere
bornehavernes kvalitet med hensyn til fysiske rammer samt disses
samspil med barnets udvikling (Benn et al., 2004; Moore & Sugiyama,
2007).

BETYDNINGEN AF FORALDREINDDRAGELSE

Jo bedre kontakt, der er mellem dagpasningen og hjemmet, jo hurtigere
vil eventuelle problemer kunne tages op, og jo mere kontinuitet, positive
folelser og tryghed i forbindelse med pasningen vil barnet opleve. Er der
en god kontakt mellem institutionen og forzldrene, vil personalet
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desuden have bedre forudsztninger for at forsta barnet og dets udvikling
og saledes stotte barnet optimalt (Frede, 1995).

Mange af undersogelserne omhandler foraldres involvering i
deres borns skole eller bornehaveklasse, og ikke i dagpasning, hvilket skal
holdes for oje. Her kan der dog argumenteres for, at de mekanismer og
faktorer i forbindelse med kontakten mellem institution og foraldre, som
skaber et stottende miljo for et barn i de sma klasser, er de samme, som
gor sig geldende 1 et dagpasningsmiljo. Endelig skal det bemerkes, at
langt den storste del af forskningen er orienteret mod, hvor engagerede
forzldrene er i barnets uddannelse, og ikke hvor stort fokus institutionen
har pa at inddrage foraldrene. Alt dette skal man vare opmarksom pa,
nér de enkelte forskningsresultater gennemggds.

Overordnet set tyder det dog pd, at berns intellektuelle og
sociale succes 1 skolen bliver pavirket af, hvor involverede forzldrene er
(Clements et al., 2004; McWayne et al., 2004; McWayne et al., 2008;
Reynolds et al., 2004; Rimm-Kaufman et al., 2003; Seginer, 2006; Turney
& Kao, 2009). Samtidig fremgar det, at forzldres engagement i skolen
dels henger positivt ssmmen med deres sociookonomiske status, og dels
ledig tid, idet modre pa deltid er mere engagerede end medre i
fuldtidsarbejde (Turney & Kao, 2009).

I sociologien taler man ofte om sociale klasser, heriblandt
arbejderklassen og middelklassen. Selvom opdelingen kan virke lidt grov
eller unuanceret, kan den, hvis den ikke tages fuldstendig bogstaveligt,
vaere med til at belyse visse aspekter. I den sociologiske teori er iser
Bourdieu kendt for sit bidrag om disse sociale klasser og sammenhangen
med det, han kalder kulturel kapital. Ifolge Bourdieu giver kulturel
kapital en viden om den dominerende kultur og smag og sxtter en i
stand til at navigere i sociale og faglige sammenhange pd en made, som
er i overensstemmelse med den dominerende kulturs forventning
(Bourdieu, 1984; Bourdieu, 1997). Kulturel kapital er dermed
medvirkende til at reproducere sociale klasser, idet middelklassen, i
modsztning til arbejderklassen, vil opdrage deres born ud fra de samme
vardier, som der bliver sat pris pa 1 diverse institutioner, herunder ogsa
uddannelsessystemet ~ og  pasningsinstitutioner. Dermed il
middelklassens born klare sig bedre i forhold til arbejderklassens born,
idet de 1 hojere grad vil vaere i stand til at afkode signaler og opfere sig pa
en passende made.
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I Laureaus undersogelse af skoleklasser konkluderer hun, at
middelklassens foraldre har mere uformel kontakt med deres borns
lzerere og klassekammeraters forzldre. Denne kontakt gor, at foraldrene
1 hojere grad er i stand til at vide, hvad der foregir i deres borns skole, og
saledes stille krav til og forvente det bedste af, hvad skolen kan tilbyde. 1
modsatning hertil havde arbejderklasseforxldre ikke samme uformelle
kontakt og dermed netvark (Dumais, 2006; Lareau, 2000).

Turney og Kao har udfort en undersogelse i USA af ca. 13.000
forzldre til bern i bernchaveklasse, hvor dataindsamlingen startede i
1998. Konklusionerne fra studiet viste, at immigranter med etnisk
minoritetsbaggrund 1 hojere grad end forzldre fra majoritetsbefolkningen
folte, at der var flere barrierer for at deltage i aktiviteterne pa deres barns
skole. Barriererne blev blandt andet malt pa sprogbarrierer, problemer
med at fa fri fra arbejde, dirlig tidsmessig placering af aktiviteterne, ikke
at fole sig velkommen og ikke at opfatte det, der foregik, som relevant.
Aktiviteterne var selvrapporterede og indeholdt blandt andet foraldre-
skole-moder, frivilligt arbejde og at mede op til forestillinger, bornene
var med i. Konklusionerne i studiet holdt, selv nir man tog hejde for
demografi (fx antal voksne i husholdningen, og om barnet havde
soskende etc.) samt sociookonomisk status. Selv ndr der i den statistiske
analyse blev kontrolleret for forskellige opfattelser af barrierer, deltog 1.
generations indvandrere af etnisk minoritet mindre i skolens aktiviteter.
Som forfatterne er inde pa, var der den mulighed, at disse foraldre slet
ikke var klar over, at det var meningen, at de skulle vare engagerede i
deres borns skole, idet denne forventning er kulturelt betinget. Endelig
havde den tid, immigranterne havde varet i USA, og deres sproglige
formaen en tydelig ssmmenhang med, hvor engagerede forxldrene var i
deres barns skole (Turney & Kao, 2009).

Barrierer, som omhandlede minoritets- eller fattige forzldres
opfattelse af egen manglende indflydelse og opfattelse af lererne 1 deres
borns skole som vaxrende nedladende, usensitive og interesserede 1 at
diskutere andre ting pa mederne, end hvad foraldrene opfattede som
vigtige, gar igen 1 andre forskningsresultater (bdul-Adil & Farmer, 2000;
Love et al., 2005). I en undersogelse af 171 foraldre med lav indkomst til
Head Start-born af forskellig etnicitet i 3- til 4-drsalderen var
konklusionen, at modre hyppigere end fedre rapporterede, at de var
involverede i deres barns skole. Selvom en kort uddannelse (fx under
high school-niveau) havde en negativ indflydelse pa mangden af deres
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samtaler med personalet, som tog sig af bornene. For fadrene var det til
gengzld eventuelle sproglige barrierer, som havde en negativ indflydelse
péa deres engagement i barnets skole, som fx frivilligt arbejde. Jo mere
tilfredse forzldrene var med kontakten til skolen, jo mere involverede
var de, selvom man ikke her kan sige noget om kausaliteten (McWayne et
al., 2008).

Endelig kan udsatte forzldre generelt have svert ved at udnytte
de tilbud, dagpasningen giver. Dette vil vere tilfzldet, hvis okonomiske,
sociale og personlige problemer har skabt en kaotisk situation (Alderson
et al., 2008).

At det ikke altid er maengden af kontakt, det kommer an pa, men
ogsa karakteren af kontakten, bliver understreget 1 et par studier, der
viser, at hyppig kontakt mellem skole og hjem ogsd kan vere et tegn pi
et problematisk barn (Fang & Sen, 2006; Rimm-Kaufman et al., 2003).

En hel del af den internationale forskning vedrorende
forzldredeltagelse finder sted i forbindelse med interventioner rettet
mod fattige minoritetsborn i byerne med risiko for negativ udvikling.
Ydermere er en del af disse interventioner ofte rettet mod forzldrene,
deres involvering og engagement ud fra en “okologisk” tankegang, som
bygger pd, at interventionen virker bedst, hvis der stottes op om hele
barnets miljo. I en rekke programmer med hojkvalitetsbornehaver i USA
har man derfor inkluderet hjemmebesog og traningsprojekter med
forzldrene 1 interventionen. Nogle erfaringer viste, at hojrisikofamilier
havde mest glede af hjemmebesogene (Olds, 1988; Sweet & Appelbaum,
2004), mens andre undersogelser viste, at de foraldre, og dermed born,
der havde mest glade af treningen, kom fra de hojere socio-okonomiske
grupper (Lundahl & Lovejoy, 20006). En af grundene til dette
overraskende resultat kunne  vare, at  de pagaldende
treningsprogrammer ikke var tilpasset de problemer og bekymringer, der
optog forzldre, der opfostrede deres born under serligt stressende og
belastende omstaendigheder (Gottfredson et al., 2000).

Som eksempel pa et projekt med forzldretraning, som havde et
mere ekstremt mal, kan navnes "The Chicago Child-Parent Centers’
(CPC). Her kravedes det, at forzldrene opndede en high school-
uddannelse under forlobet. Med forbehold for, at forzldredeltagelsen
dermed bade inkluderede forzldrenes engagement i deres eget sivel som
i deres borns uddannelsesforlob, pegede undersogelser af CPC pa, at en
oget foraldredeltagelse skabte bedre kognitive evner hos boernene, en
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lavere ungdomskriminalitet og en hojere rate af high school-uddannelse
blandt bornene (Clements et al., 2004; Reynolds et al., 2004).

Samlet set tyder de internationale forskningsresultater pd, at en
god kontakt mellem barnets forzldre og dagpasningsinstitutionen kan
bidrage positivt til barnets udvikling. Desvarre kan barrierer som sprog,
uddannelse, social baggrund samt forskellige kulturelle forventninger
skabe problemer i kontakten mellem barnets hjem og dagpasningen.
Disse barrierer kan vare noget, personalet skal vare ekstra opmarksom
p4, saledes at de svagere stillede forxldre kan fa stotte til at opna kontakt.

BETYDNINGEN AF KULTURELLE FORSKELLE

Det kan vare interessant at se pa forskellige kulturer med hensyn til
idealet for bernepasning, idet dette ideal kan variere voldsomt. Det er
precis, hvad Nelson og Schutz (2007) har gjort i deres dybdegiende
analyse af to amerikanske bornehaver, hvor fokus er pd “arbejderklas-
sens” og “middelklassens” forskelligheder (se forrige afsnit for en
diskussion af klasseopdelingen). Det kan generelt observeres, at der er
forskellige opdragelsesmonstre, som gor sig gzldende mellem sociale
klasser (Dumais, 2006; Nelson & Schutz, 2007; Tudge et al., 2003). Mens
middelklassen siledes groft sagt diskuterer og er i dialog med deres born,
giver begrundelser for eventuelle restriktioner og opmuntrer barnet til at
tage stilling samt argumentere for egne holdninger, er arbejderklassens
opdragelsesmetoder i hojere grad praget af autoritet og fokus pi
adlydelse. Middelklassens born bliver dermed trenet i deres eget vard,
retten til at stille krav samt i feerdigheder, som er nyttige i en skolemaessig
sammenhang, mens arbejderklassens born i hejere grad oplever
restriktioner (Nelson & Schutz, 2007). Samtidig er middelklassens op-
dragelsesmetode dyr at overfore til daginstitutionerne, idet den kraever et
hojere uddannet personale og mere interaktion mellem den voksne og
barnet, dvs. en lavere barn-til-voksen ratio. Ydermere har foraxldre en
tendens til at valge en dagpasningsform, som passer til deres egen
opdragelsesstil, dvs. at de sociale monstre og klasseforskelle reproduceres
(Nelson & Schutz, 2007). Denne tese blev undersogt af Nelson og
Schutz gennem et flerarigt, grundigt antropologisk studium af to
amerikanske bornehaver med en overveagt af henholdsvis arbejderklasse-
og middelklasseborn i alderen 3 til 5 ar. Konklusionen pa undersogelsen
understottede den ovenstiende tese, idet der iser var forskel pa
processerne 1 de to daginstitutioner, specielt i henhold til mangden af
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voksen-barn interaktion samt hvilken type interaktion, der var tale om.
Personalet i middelklasse-bornehaven var siledes meget til stede for
bornene og i deres leg, sparrede konstant med dem og endte dermed
nogle gange med at kontrollere og definere legen og dens formal i
modstrid med den tidligere anbefaling om berneinitierede laerings-
aktiviteter. Interessant nok betod dette, at kontakten mellem bornene i
middelklassens bornehave i langt hojere grad var preget af konflikter. I
modsztning hertil var der langt friere rammer i arbejderklassens
institution med en lavere voksenkontakt og eget ansvar for
konfliktlosning (Nelson & Schutz, 2007). Det er desuden vard at navne,
at begge bornehaver blev vurderet af det omgivne samfund til at vaere af
hoj kvalitet, hvilket pdpeger behovet for at holde sig for gje, hvordan
kvalitet bliver defineret forskellige steder, og hvilket kriterium kvaliteten
vurderes ud fra (Nelson & Schutz, 2007).

DOSERING AF INDSATSEN

BETYDNINGEN AF BARNETS ALDER VED PASNINGENS START
Det kan vare svart at adskille effekterne af barnets alder ved
dagpasningens start og antallet af timer, barnet bruger pr. uge eller dag,
idet born, som starter tidligt, typisk fiar en mere intensiv pasning (Bradley
& Vandell, 2007).

I den engelsksprogede forskningslitteratur er det generelt svaert
at finde materiale om barnets alder ved dagpasningens start, som er
relevant i en dansk kontekst. Det skyldes, at langt de fleste undersogelser
fokuserer pa forsog og interventioner. Alderen er dermed korreleret
med, hvor tidligt en “forebyggende” eller “behandlende” indsats
ivaerksattes. Her er konklusionen de fleste steder, at jo tidligere man gar i
gang, jo bedre virker det, idet det er i de helt tidlige ar, at kognitive og
sociale feerdigheder skabes og kimen til uligheder, som kan vare svare at
overkomme senere i livet, legges (Heckman & Masterov, 2007).

Vigticheden af at gore en indsats, for barnet kommer i
bornehaveklasse, understreges ogsa af blandt andet High, som papeger,
at tidlige oplevelser har stor indvirkning pa hjernens udvikling, samt
kognitive, sociale og folelsesmassige fardigheder (High, 2008). Det har
vist sig at vaere mellem barnets forste 6 og 18 maneder, at dets udvikling
er specielt folsom over for en eventuel depression hos moren. Visse
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forskere mener, at dette kan have noget at gore med den del af hjernen,
nemlig frontallapperne, der udvikles i denne periode, og som, man
mener, er med til at regulere folelser og disses udtryk (Papero, 2005).

Hvis barnet pavirkes sd tidligt af negative forhold i hjemmet, bor
man ogsd stotte op om det lige sd tidligt. En undersogelse af 47
lavindkomst afroamerikanske bornehaveklasseborn pa i gennemsnit 5,4
ar viste saledes, at jo tidligere bornene var startet med at blive passet —
ofte i en blanding af institutionspasning og mere uddannelsesorienterede
arrangementer — jo bedre vurderede deres senere bornehaveklasselerer
dem med hensyn til sociale ferdigheder og kommunikative evner
(Connell & Prinz, 2002). I det tidligere navnte ’Abercedarian Project’
viste det sig ligeledes, at en tidlig intervention, for barnet kom i skole,
havde en positiv indvirkning pd barnets kognitive udvikling (Campbell &
Ramey, 1994).

En tysk undersogelse fra 2000 til 2005 af nasten 7.000 born
understreger den pointe, at svagere stillede born kan have ekstra gavn af
dagpasning. Born af etniske minoriteter blev saledes sammenlignet med
etnisk tyske born, og konklusionen var, at kvantiteten eller doseringen af
pasningen ikke var vigtig for sidstnavnte gruppes skoleparathed, si
lenge den bornehave, de var tilknyttet, havde born fra familier med en
steerk social baggrund. Omvendt fik etniske minoritetsborn store fordele,
milt ved skoleparathed, ud af at gi i en bornehave med god social
baggrund i mere end 2 dr (Biedinger et al., 2008).

Dog har andre forskere fundet en negativ forbindelse mellem
oget tid 1 dagpasning og sociale eller folelsesmassige problemer, om end
denne forbindelse ofte er lille (Barnett & Belfield, 2006; Cannon et al.,
2006; Connell & Prinz, 2002). Her kan navnes en analyse i stor skala af
14.162 amerikanske born, som startede i bornehaveklasse i 1998. Deres
forzldre var udvalgt som et reprasentativt udsnit af den amerikanske
befolkning. Konklusionen var her, at pasning i institution forbedrede
bornenes laese- og matematikferdigheder, malt et par maneder efter
bornenes start i bornehaveklassen, mens der til gengzld var en negativ
effekt pa deres sociale opforsel, fx selvkontrol. De bedste kognitive
resultater kom, hvis bornene startede i institution i en alder af mellem 2
og 3 ir, mens den negative opforsel til gengzld steg for born, som var
startet, for de var 2 dr, og specielt for de var 1 dr. Dette resultat var
konsistent pa tvars af forzldrenes indkomst. Med hensyn til tid i
dagpasningen havde born af lavindkomstforzldre storre kognitiv fordel
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og fa negative sociale effekter, mens beorn af hojindkomstforzldre ikke
fik mere gavn, men flere problemer, af at vare mere end 30 timer i
dagpasningsinstitution (Loeb et al., 2007).

Her skal man dog se pa, at disse resultater kan vare svere at
overfore direkte til Danmark, da kvaliteten af daginstitutionerne kan
variere meget inden for USA. En svensk undersogelse af ca. 100 born
fodt 1 1975 og 1976 fra lav- eller middelressourceomrider i Stockholm
og Goteborg, viste da ogsd nogle andre resultater (Andersson, 1986;
Andersson, 1992; Andersson, 1994a; Andersson, 1994b). Bornene blev
vurderet, da de var henholdsvis 8, 13 og 16 ar. Born, som startede i
pasning i alderen 6-12 mdéneder, hvad enten det var institution eller
dagpleje, klarede sig saledes bedre i skolen rent intellektuelt og blev
vurderet sterkere socialt og folelsesmassigt af deres laerere helt op til 13-
arsalderen, end jevnaldrende der startede senere i pasning.

Som det kan noteres, er selv meget smd born i stand til at
interagere med deres omgivelser. De svenske forskere mener derfor, at
erfaringen fra forskellige miljoer i stedet for hjemmet alene samt inter-
aktion med jevnaldrende og omsorgsfulde voksne i en hojkvalitets-
pasning sagtens kan tenkes at have en positiv indvirkning pa barnet —
ogsd med hensyn til dets sociale adferd. Dette specielt, hvis foraldre og
barn har haft mulighed for at knytte trygge band til hinanden de forste
maneder af barnets liv, hvilket den skandinaviske forzldreorlov giver
mulighed for. Endelig skal det nevnes, at der med ”pasning” her menes
heldagspasning. Der er saledes tale om en dag pa mindst 5-6 timer og
som oftest mere (Andersson, 1986; Andersson, 1992; Andersson, 1994a;
Andersson, 1994b).

Samlet set kan man derfor konkludere, at selvom der er visse
modsatrettede resultater, tyder meget pa, at tidlig start 1 en
hojkvalitetspasning kan pavirke barnet i en positiv retning bade kognitivt,
adferdsmessigt og folelsesmassigt. Ingen af de her nzvnte
forskningsresultater undersoger dog pasning, for barnet er 6 maneder, og
der er siledes ikke belag for at udtale sig om perioden for denne alder.

BETYDNINGEN AF DAGPASNINGENS LANGDE

Interview med engelske socialt dérligt stillede modre viste, at fleksibilitet
er vigtigt 1 forbindelse med dagpasning, iser hvis barnet bor hos en enlig
forelder (Toroyan et al., 2004). Vigtigheden af fleksibilitet bliver
understreget af andre internationale studier, der viser, at familier med
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meget lav indkomst benytter sig af en blanding af formel og uformel
pasning af deres born for at klare problemer med tid og indkomst
(Alderson et al., 2008). Fleksibilitet skal dog ikke sezttes lig mange timer i
dagpasning. Amerikansk forskning under The National Institute of Child
Health and Youth Development (NICHD) fulgte sdledes over tusind
born fodti 1991, da de var i alderen 2, 3 og 42 ar samt igen, da de gik i
1., 3. og 6. klasse. Studiet var udelukkende baseret pd dataindsamling og
var i sig selv ikke en intervention. Flere timer 1 dagpasning de forste 42
ar af barnets liv, iser i institution, medforte oget aggression og ulydighed
blandt bornene (Allhusen et al., 2002; Belsky, 2009). Nédr man undersogte
data med hensyn til, hvilken type pasning der var tale om, viste en
analyse fra barnets forste 472 ér siledes, at andelen af pasningstiden, som
blev brugt i daginstitution, havde en positiv indvirkning pa bernenes
sprog, kognitive evner, hukommelse og leg med jevnaldrende, mens
deres sociale ferdigheder og opforsel blev vurderet som problematisk af
padagogerne (NICHD, 2006). Dog skal det nzvnes, at effekterne for det
enkelte barn var smd, nir det ndede 3. og 6. klasse (Allhusen et al., 2002;
Belsky, 2009). Hvorvidt lengere tid i pasning generelt havde positive
effekter pd barnets sprog, er der uenighed om, selvom de fleste peger pi
forbedrede sproglige og kognitive evner (Allhusen et al., 2002; Belsky,
2009; NICHD, 2006). Det skal nwvnes, at det kun var personalet i
pasningsordningen, der vurderede barnets opforsel, fx da barnet var 42
ar, som problematisk. Barnets mor havde en anden opfattelse (Allhusen
et al., 2002). Til gengzld var effekterne stadig til stede, selv nar der i den
statistiske analyse blev kontrolleret for familiebaggrund og for kvaliteten
af pasningen (Allhusen et al., 2002; NICHD, 2006). Med hensyn til
familiebaggrunden var det generelt born af de bedre stillede familier, som
brugte flest timer om ugen i pasning. Disse familier havde hojere
indkomst, og barnets mor havde en hojere uddannelse samt ferre
depressive symptomer (NICHD, 2000).

En undersogelse af 3.440 born i 282 klassevearelser har vist, at
der var en “kollektiv effekt” af berns dagpasningshistorie, siledes at
aggressivitet smittede af pa de klassekammerater, som ikke selv havde
veeret passet si meget. Tilsvarende var der dog ogsa en storre intellektuel
udvikling i disse klasser. P4 denne made var det ikke blot effekten for det
enkelte barn, der var inde i billedet, men ogsi den effekt dagpasningen
havde pd barnets jevnaldrende. Resultaterne var desuden uathangige af
kvaliteten af pasningsformen og familiekarakteristika (Belsky, 2009).
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Ovennaxvnte resultater er kontroversielle, men ikke enestiende,
idet andre som sagt har fundet en negativ forbindelse mellem oget tid i
dagpasning og sociale eller folelsesmassige problemer, om end disse
problemer ofte er sma (Barnett & Belfield, 2006; Cannon et al., 2000;
Connell & Prinz, 2002). I en dansk kontekst har en undersogelse baseret
pa data fra SFI’s Berneforlobsundersogelse undersogt effekterne af at
bruge marginal mere tid i dagpasning. En pasningstid, som steg fra
henholdsvis mellem 0 og 10 timer til mellem 10 og 20 timer om ugen
eller fra mellem 10 og 20 timer til mellem 20 og 30 timer om ugen, havde
ingen negative sociale og folelsesmassige konsekvenser for bornene. Til
gengzld var en stigning fra henholdsvis mellem 20 og 30 timer til mellem
30 og 40 timer eller fra mellem 30 og 40 timer til mellem 40 og 50 timer
om ugen skadelig for born i dagpasningsinstitution. Den tilsvarende
skadelige effekt for born i dagpleje fandt forskerne kun gjorde sig
gxldende, nir bornene gik fra at vare blevet passet mellem 30 og 40
timer om ugen til mellem 40 og 50 timer om ugen (Gupta & Simonsen,
2007). Dette resultat tyder pd, at 3-arige born ikke beor vare i
daginstitution eller dagpleje i mere end henholdsvis 30 og 40 timer. Isaer
forstnzevnte anbefaling kan udgere et praktisk problem for enlige
forsorgere med fuldtidsarbejde.
Gennemgangen viser, at der er modsatrettede resultater med hensyn til
dagpasningens lengde. Selvom man siledes ikke skal undervurdere den
kumulative effekt af, at hvert enkelt barn fir det lidt ringere, er mange af
de nzvnte negative konsekvenser dog ganske sma. Samtidig tyder de
danske resultater pd, at pasningens leengde skal op 1 narheden af det, som
svarer til pasningsbehovet ved et fuldtidsarbejde, for de negative effekter
slar igennem.

INSTITUTIONSB@RNS SUNDHED

Der er generel enighed i forskningen om, at dagpasning eger risikoen for
sygdom blandt born, specielt for vuggestueborn og specielt med hensyn
til infektionssygdomme (Bell et al,, 1989; Bradley & Vandell, 2007;
Haskins, 1989; Hedin et al., 2006; Lieu & Feinstein, 2002; Mygind et al.,
2003; Ponka et al., 2004). I 2000 blev foraldre i Statens Institut for
Folkesundhedsvidenskabs  befolkningsundersogelse  interviewet i
hjemmet af interviewere fra SFI. Interviewene foregik over tre runder
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fordelt hen over dret, sa der kunne tages hojde for sesonvariationer, idet
man md antage, at born bliver mere syge om vinteren. Forzldrene blev
spurgt om sygdom hos de op til fire @ldste hjemmeboende born under
16 ar. SFI interviewede i alt 315 foraldre til 0-drige, 1.009 foraldre til 1-
2-drige og 1.555 forzldre til 3-5-drige. Af disse born havde 21,2 pct. af de
0-drige, 29 pct. af de 1-2-drige og 15,7 pct. af de 3-5-drige veeret syge
inden for de sidste 14 dage.

Mens der ingen sikker forskel var mellem de 3-5-ariges
sygelighed, og hvilken slags dagspasning de var i, var sygelicheden
neesten dobbelt si hoj hos de 1-2-drige born, der blev passet i institution i
forhold til bornene pa samme alder, der blev passet i hjemmet. Samme
effekt gjorde sig ikke gxldende for de 1-2-arige dagplejeborn. De var
saledes markant mindre syge end born, der blev passet i institution. De
sygdomme, som forekom signifikant hyppigere blandt de 1-2-arige
institutionspassede beorn i forhold til de jevnaldrende hjemmepassede
born, var ojenbetendelse, mellemorebetendelse, mave-tarm-infektion og
influenza/febersygdom. Der var ikke nogen statistisk sikker forskel pa
forekomsten af forkelelse samt luftvejsinfektioner og astma (Nielsen et
al., 2000).

Alt 1 alt konkluderer undersogelsen, at man ber fokusere pa
nodvendigheden af at mindske smitten i daginstitutionerne for de 1-2-
arige. Som forfatterne understreger, skal man ikke undervurdere de
negative konsekvenser af en infektionssmitte af bornene, som blandt
andet kan medfore smerter, uro, feber, evt. varige forandringer af hud og
slimhinder, funktionsheemning og evt. hemmet vakst og udvikling. Fra
et samfundsekonomisk synspunkt skal omkostningerne til medicin,
legebesog, samt forxldres eller bedsteforzldres tabte arbejdsfortjeneste
desuden medtages (Carabin et al., 1999; Nielsen et al., 2006) (se desuden
afsnittet ’Okonomiske overvejelser’ senere 1 kapitlet). Af tidligere
undersogelser ses det, at danske born er syge i 3-8 pct. af abningsdagene
og jo yngre de er, jo oftere og lengere er disse sygeperioder (Koefoed et
al., 2002).

Der er forskel pa, hvem der bliver syge. Saledes fremgar det af
de danske data, at born af enlige samt af foraldre med kort uddannelse
var signifikant mere syge (Nielsen et al., 2006). Denne gruppe er kendt
for at veere en sociookonomisk svag gruppe og dermed en risikogruppe
pda mange omrider. International forskning viser siledes, at born af
sociookonomisk svage grupper er mere udsatte helbredsmassigt (Currie,
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2008; Gold & Wright, 2005; Huang et al., 2004). Blandt andet har en
undersogelse vist, at born i sociookonomiske svage familier har en langt
storre risiko (ca. 9-10 pct.) for at fa lungebetendelse. Interessant nok var
der ingen ckstra risiko ved at vare i dagpasning for denne gruppe. Til
gengzld havde dagpasning konsekvenser for de sociookonomisk staerke
born. Faktisk var risikoen for lungebetaendelse ens for born med en svag
baggrund og born med sterk baggrund, som gik i dagpasning (Huang et
al.,, 2004).

Der er forskellige forhold, som gor sig galdende i forhold til
borns trivsel i dagpasning. Det viser en undersogelse af 24 danske
vuggestuer foretaget mellem 1988 og 1989 og mellem 1993 og 1994
(Rindel et al., 1992; Rindel et al., 1997). Vuggestuerne blev udvalgt
saledes, at henholdsvis fem, som pa forhind var vurderet til at have
darlige fysiske og hygiejniske forhold, og fem, som var vurderet til at
have tilsvarende gode forhold, indgik. Desuden blev en tilfaldig
vuggestue udvalgt fra hvert af de 14 pladsanvisningsdistrikter. Dette
dxkkede henholdsvis 855 og 918 born. Bernene var samlet set syge 7,6
pct. af dbningstiden, med et gennemsnitligt antal sygedage pa mellem 14
og 24 dage i 1988-89 og mellem 13 og 31 dage i 1993-94.

I anden periode viste analysen, at antal kvadratmeter pr. barn,
bornenes gennemsnitsalder, og hvor lang tid de havde varet indskrevet i
institution, havde en positiv indvirkning pa sundheden, malt ved farre
antal sygedage. Derimod havde legepladsforhold, mangden af trafik i
nerheden af institutionen samt ventilation ingen signifikant betydning
for antallet af sygedage.

For hver ekstra kvadratmeter grupperum pr. barn, faldt antal
sygedage med 11 pct. i anden undersogelsesperiode og 10 pct. i forste. 1
den forste undersogelse havde trafikforholdene en signifikant negativ
effekt, men ikke i den anden. Forfatterne argumenterede derfor, at
trafikforhold i sig selv ikke kunne bruges som mal for luftforurening, der
er den interessante faktor i forhold til borns sundhed. Nar forureningen
miles, skal der derfor ogsa tages hojde for gadens udformning, den
dominerende vindretning etc. (Rindel et al., 1992; Rindel et al., 1997).

Hvis man gerne vil mindske smitte mellem born, siger teorien, at
der generelt er tre veje at ga: Gennem bedre hygiejne, ved at isolere det
smittede barn og ved at skabe fysiske forhold, som mindsker
smitterisikoen, fx bedre udluftning, mere plads til bornene etc. Disse
forhold vil blive gennemgdet i det folgende. Desuden vil en diskussion af
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ernering blive medtaget som illustration af vigtigheden af
kommunikation mellem forzldre og personale for at sikre bornene pa
det sundhedsmassige omrade.

BETYDNINGEN AF DAGPASNINGENS HYGIEJNE FOR
BORNS SUNDHED OG SYGDOM

I en forskningsgennemgang, som blandt andet gennemgir otte
randomiserede kontrollerede forseg med interventioner omhandlende
korrekt vask af hander i institutioner med bern fra 0-7 ar, var
konklusionen, at 39 pct. af diarrétilfzeldene blandt bernene kunne undgas
(Ejemot et al., 2008). Som flere forfattere er inde pa, skal man dog have
in mente, at selve det at fi sine rutiner kontrolleret og overviget kan
have en positiv effekt pa renligheden og dermed sundheden (Ejemot et
al.,, 2008; Ponka et al., 2004). Selv i de tilfwlde, hvor det ikke er
informationen om korrekt hygiejne i sig selv, der virker, men derimod
pamindelsen om denne, kan resultaterne stadig bruges til at understrege,
hvor vigtig god hygiejne i daginstitutioner er for sundheden.

I et finsk studium, foretaget fra december 1999 til maj 2000, blev
en klynge pa 60 kommunale dagpasningsinstitutioner i Helsingfors tildelt
en intervention. Idet udvalgelsen ikke var tilfaldig, startede forsoget med
2 maneders observation, mens resten af Helsingfors” 228 institutioner
indgik som en kontrolgruppe. I interventionen blev born og personale
instrueret i korrekt hiandvask samt om hyppigheden heraf. Der blev
fokuseret pa rutiner og handlemader i forbindelse med bleskift,
instruktion om rengering af institutionen og hygiejne i forbindelse med
spisning, herunder behovet for udluftning. Endelig fik foraldrene en
folder om hindvask, hygiejne og aflevering af syge born. Resultatet var et
markant fald i sygedage pa 26 pct. for born under 3 ir, 1 forhold til for
interventionen startede, mens der ingen effekt var for bern over 3 ér
(Ponka et al., 2004).

Et dansk interventionsstudium undersogte effekten af forbedret
handhygiejne i otte daginstitutioner i Odense, som kunne sammenlignes
med hensyn til fysiske rammer, beliggenhed, kvadratmeter pr. barn og
hygiejniske rutiner. De otte institutioner blev opdelt, efter hvor
sammenlignelige de var, og derefter allokeret ved lodtrakning til enten
en interventions- eller kontrolgruppe. Interventionsgruppen endte med
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192 bernehaveborn og 20 vuggestueborn, mens kontrolgruppen
indeholdt henholdsvis 207 boernehaveborn og 56 vuggestueborn.
Perioden blev inddelt i 2 mineders observation, 2 maneders intervention
og 2 maneders effektperiode.

I lobet af interventionen blev personalet undervist i hygiejne og
korrekt handvask. Foraldrene fik en informationsfolder, som ligeledes
gav instruktion i korrekt handvask og vigtigheden heraf samt en
opfordring til at tale med barnet om det. Desuden blev
bornehavebornene undervist gennem rundkredssamtaler, ene-samtaler,
praktiske ovelser, sange, oplasning af eventyr og T-shirts.

I effektperioden faldt det gennemsnitlige antal sygedage pr. barn
i interventionsperioden med hele 34 pct. Her var det iser diarré samt
ojenbetendelse, som faldt kraftigt. 1 lobet af observationsperioden
bemarkede forfatterne en gennemgiende problematisk hygiejnestandard
og en mangel pa viden om hygiejne hos personalet, blandt andet kendte
ingen af de ansatte til Sundhedsstyrelsens vejledning. Endelig udtrykte
personalet problemer ved at skulle afvise syge born ved modtagelsen
(Ladegaard & Stage, 1999).

Smittespredning kan ogsa i hoj grad reduceres gennem isolation
af det syge barn. Diskussionen om, hvornir man sender et barn i
institution, blev ogsa taget op 1 en svensk undersogelse, som kon-
kluderede, at bade personale og forzxldre var glade for at fa undervisning
i og mulighed for at diskutere smittefare, smitsomme sygdomme mv.
(Hedin et al., 2000).

HYGIEJNETEORIEN OG ALLERGI

Hygiejneteorien nzvnes ofte i forbindelse med born, dagpasning samt
sygdom og bor derfor nevnes kort. Ifplge teorien kan stigningen i
diverse allergier i den vestlige verden blandt andet forklares med den
hoje renlighedsstandard og manglende mikrobiologisk udsattelse, som
normalt ville virke fremmende pa et barns immunsystem. Hygiejne-
teorien er blevet undersogt i et dansk studium af 24.341 mor-barn par
med born fra drgangene 1997 til 2002. Undersogelsen viste, at mens en
infektionssygdom, for barnet var 6 maneder gammelt, rent faktisk egede
risikoen for at udvikle atopisk eksem (borneeksem) og dermed modsagde
hygiejne-teorien, havde tre eller flere soskende, dagpasning ved
seksminedersalderen, kaeledyr samt det at bo pa en gard til gengzld en
positiv effekt, hvilket taler for teorien (Benn et al., 2004). Baseret pa
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gennemgangen af de tidligere artikler i den foreliggende forskningsover-
sigt virker det ulogisk at svakke pd hygiejnestandarten pa fx dagpasnings-
omradet for at imedekomme hygiejneteorien. Det bliver der da ogsa
advaret om 1i litteraturen, da undersogelser af hygiejneteorien giver mod-
satrettede resultater (Bloomfield et al., 2000).

Til gengzld kan det vaere en idé at give personalet mere viden
om allergier. I en tysk sporgeskemaundersogelse af 177 vuggestueper-
sonalers viden om allergi, svarede 25 pct., at de vidste nok om allergi ved
undersogelsens start. Ved undersogelsens slutning folte 85 pct. nu, at de
ikke vidste nok. Undersogelsen afslorede en stor mangel pa viden, men
ogsd en massiv villighed til videreuddannelse (87 pct) (Krauspe &
Schafer, 2003).

PLADSENS BETYDNING FOR BORNENES SUNDHED,
TRIVSEL OG UDVIKLING

Generelt er der oget risiko for spredning af smitsomme sygdomme alle
steder, hvor mennesker er tet samlet. Som netop gennemgiet, viser den
danske forskning da ogsi, at antallet af sygedage i undersogte dag-
institutioner faldt med ca. 11 pct. for hver kvadratmeter, grupperums-
arealet blev foroget med pr. barn. Antallet af born pa hver stue har
desuden vist sig at vaere et vasentligt indsatsomrade, hvis man onsker at
forudsige sygdomsrisiko (Bell et al., 1989). Det skal dog navnes, at
denne undersogelse ikke inddrog arealet pr. barn, og der kan derfor
sagtens tenkes at vare en bagvedliggende effekt, som slir igennem. Bade
dansk og udenlandsk forskning peger siledes pé, at mere plads (eller
faerre born pr. stue) skaber sundere born.

Pladsmangel eller for mange born samlet 1 et rum kan ogsa lede
til et for hojt stojniveau. Ifolge Arbejdstilsynets bekendtgorelse skal der
stilles horeveern til rddighed, hvis stojbelastningen overskrider 80 pa
decibel(A)-skalaen, mens det er decideret ulovligt at arbejde i en
stojbelastning over 85 dB(A) uden horevern. I en undersogelse fra 1998,
foretaget af blandt andet BUPL, blev stojen malt 1 49 vuggestuer og 52
bornehaver. Den gennemsnitlige stoj 1 vuggestuerne og bernehaverne
blev milt til henholdsvis 80,3 dB(A) og 79,9 dB(A). Estimeret betyder
dette, at mere end halvdelen af institutionerne havde et stojniveau, som

6. 7Beskyttelse mod udszttelse for stoj i forbindelse med arbejdet”, Nr. 63, 6. februar 2006.
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la over horeverns-grensen pa 80dB, mens det i1 5-6 pct. af
institutionerne var over den lovpligtige horevarnsgreense (BUPL, 1998).
Som det tidligere er blevet nxvnt, er stoj en kilde til stress, som kan have
negative kognitive konsekvenser for bernenes udvikling. Stej i sig selv
kan have indvirkning pd fx sprogudviklingen (Koefoed et al., 2002),
ligesom et evt. horetab kan have samme virkning (se desuden diskus-
sionen i afsnittet ’‘@konomiske overvejelser’ senere i kapitlet).

BETYDNINGEN AF UDEND@RSOPHOLD
UNDER DAGPASNINGEN

I et dansk interventionsstudium fulgte man bernegrupper i et halvt ar fra
oktober til marts og indforte pé et tidspunkt i forlobet en periode pa 2
mianeder, hvor bernene skulle opholde sig s meget udenfor som muligt.
Interventionsforsoget forlob fra 1991-1992 og omhandlede otte dag-
institutioner i Storstrems Kommune. De 8 institutioner var hver isar
delt op i enten 2 eller 3 bornegrupper og udgjorde tilsammen 17 borne-
grupper og 326 medvirkende born. I hver institution blev bornegrup-
perne tilfaeldigt delt mellem to forskellige skemaer, som pd forskudte
tidspunkter indferte interventionen. Mens den normale tid udenders
varede ca. 1,5 timer pr. dag, blev denne tid fordoblet i interventions-
perioden.

Konklusionen pa forseget var, at mere tid udenders ingen
signifikant effekt havde pa hverken antallet af sygdomsperioder, lengden
af disse eller typen af sygdom (Mygind et al, 2003). Man kunne
argumentere for, at dette blot skyldes, at mer-tiden udendors ikke var
lang nok. I en norsk undersogelse udfort i vinteren 2004-2005 blev data
om sygefraver indsamlet for born i 3-6-drs-alderen. 1 undersogelsen
indgik 32 normale bornehaver med en gennemsnitlig tid udendors pa
mellem 1,25 og 4 timer samt udendors-/naturbornehaver med et gen-
nemsnit pd mellem 3,5 og 8 timer. Gennemsnittet af sygefravaret 14 pa
5,1 pct. for begge typer bernechave, og der blev ikke fundet nogen
statistisk signifikant forskel mellem almindelige bornehaver og udendeors-
bornehaverne for raske born. Led barnet derimod af en kronisk sygdom
eller et handikap, var der derimod ferre sygedage i de almindelige
bornehaver (Moen et al., 2007).
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Bdde den danske og den norske undersogelse tyder sdledes p4, at
udendorsophold ikke har betydning for antallet af borns sygedage pi
kort sigt. Det skal dog huskes, at undersogelserne ikke siger noget om
langtidseffekter eller eventuel forbedret psykisk velvare og motorik af at
have mere plads og forskellige typer legemiljoer som stimulation. Man
skal sdledes have in mente, at der er forskellige andre forhold end
smittefare, som gor sig geldende med hensyn til borns trivsel eller
mangel pa samme i daginstitutioner, hvor udendersophold kan tenkes at
spille en rolle. Desuden skal nxvnes, at to svenske undersogelser har
fundet signifikant mindre sygefraveer blandt institutionsbern, som var
meget ude (Koefoed et al., 2002; Moen et al., 2007). Dette tyder pa, at
der er brug for mere forskning pa omradet. En oplagt mulighed for at
undersoge betydningen af udendorsophold for danske borns sundhed
ligger i skovbernehaver — en dansk opfindelse fra omkring 1985 — som
har varet 1 hastig vaekst. Alene fra 1996-2000 fordobledes antallet af
skovbornehaver i Danmark saledes til 3.030. I de skandinaviske lande -
overordnet set - estimeres procentdelen af skovbornehaver til at vare
omkring fem, og de har tiltrukket opmarksomhed fra blandt andet
’Organisation for Economic Co-operation and Development’ (OECD)
(Borge et al., 2003).

ERNZARINGENS BETYDNING

I Daniels et al.’s (Daniels et al., 2003) studium bemarkes det, at borns
ernering pavirker deres vakst samt fysiske og kognitive udvikling.
Samtidig er der pd det seneste kommet et storre fokus pa
sammenhangen mellem  folkesundheden og madvaner. De
smagsoplevelser, praferencer og muligheder, et barn bliver introduceret
for, er i hoj grad medbestemmende for barnets madvaner som voksen
(Daniels et al., 2003; Wagner et al., 2005). Det er derfor oplagt at se pd
daginstitutionernes pavirkning pd dette omridde. I den australske
undersogelse svarede 140 personer, som tog sig af born i enten
institution eller dagpleje, pa et sporgeskema, som de havde fdet tilsendt
af forskerne. De udvalgte personer tog sig af born under 5 ar, heraf
passede 32 pct. mindst et barn under 1 ar. I gennemsnit havde hver
person ansvaret for 4,6 born. Selvom 88 pct. af de adspurgte svarede, at
forzldrene stod for maden til i hvert fald nogle af bornene, svarede 62
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pct., at de blev nedt til at give mindst et barn ekstra mad for deres egen
regning. Overordnet set tydede undersogelsen pa, at pasningspersonalet
var opmezrksomt og engageret i bornenes spisevaner. Dog virker det
slaende, at personalet ikke folte sig trygge ved at rejse sporgsmilet om
passende mad (73 pct. af de adspurgte) eller mangden af mad (75 pct. af
de adspurgte) over for forzldrene, selvom det, isxr i sidstnevnte tilfelde,
ville vaere personalet, som ville opfange, om barnet blev sultent i lobet af
dagen. De typiske arsager til dette var opfattelsen af, at foreldrene havde
for travlt (20 pct), og ensket om at beholde et godt forhold til
forzldrene (18 pct.) (Daniels et al., 2003).

OPSUMMERING AF SUNDHED 0G MILJ@

Pa sundheds- og miljoomridet har det samlet set vist sig, at iser 1-2-drige
born har en hoj risiko for sygdomme, nir de passes i institution, uden at
de 3-5-driges sygdomstrisiko dermed skal undervurderes. Infektionssyg-
domme udgoer langt den storste del af sygdomstilfzeldene og kan
formindskes kraftigt med et oget fokus pa hygiejne blandt personalet,
forzldrene og bernene. Et oget areal pr. barn har ligeledes en stor
betydning for smitterisiko og evt. ogsi for bornenes horelse og stress-
niveau. Vi har blandt andet i en dansk undersogelse set, at stojniveauet i
et forbloffende stort antal institutioner viste sig at vare alt for hojt i
forhold til arbejdstilsynets bekendtgorelse. Til gengeld er der
umiddelbart ingen kortsigtede effekter pa smitsomme sygdomme, hvis
den tid bernene er udenders foroges. Det skal bemerkes, at de
langsigtede effekter ikke er blevet undersogt, og de kan vise sig at give et
andet billede. Samtidig har det vist sig, at personalet oplever problemer
med at tale med forzldrene om emner si forskellige som mad og
ernering, og hvornar de kan sige nej til et sygt barn ved afleveringen.
Der er derfor behov for at fokusere pd mader at forbedre
kommunikationen mellem barnets hjem og dets institution.
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DE OKONOMISKE OMKOSTNINGER OG GEVINSTER
VED BORNEHAVEN

Nir omkostningerne og gevinsterne af dagpasning skal opgores, kan det
gores pé flere forskellige mader. Det kan blandt andet diskuteres, hvor
langsigtet man skal vere i sine beregninger (med risiko for storre
unojagtigheder), og hvor indirekte omkostningerne ma vare. Der er i den
internationale og danske forskningslitteratur flere eksempler pd alt fra
brede cost-benefit-analyser til snavre analyser af, hvad dagpasning har af
effekt pa enkelte faktorer. Ideen med en cost-benefit-analyse er, at det
ikke kun er nok at se pd de umiddelbare omkostninger ved at drive
dagpasningerne med hensyn til fx lonninger og husleje. Man bliver ogsa
nodt til at overveje mulige gevinster, og hvilke gevinster og
omkostninger, som skal indregnes, samt hvor indirekte de kan vare, og
hvorvidt det er muligt at prisfastsatte dem.

Som prof. Currie noterer sig, bliver sociale interventioner, rettet
mod bern, ofte omtalt som “investeringer”. Den bagvedliggende tanke
er, at de penge, samfundet bruger pa pasning og uddannelse af born,
senere vil betale sig selv tilbage i og med, at disse born har mindre
sandsynlighed for at blive dysfunktionelle som voksne (Currie, 1999).

I en oversigt over omkostninger og gevinster ved tidlige
interventioner til born er konklusionen, at disse interventioner
overordnet set virker, har langsigtede effekter og betaler sig selv hjem
(Currie, 1999). Man skal dog huske pd, hvordan en traditionel cost-
benefit-analyse fungerer. Selvom et program producerer et stort afkast
ude i fremtiden, er det ikke sikkert, at det kan betale sig rent skonomisk i
dag, idet afkastet skal diskonteres. Det betyder, at der i en cost-benefit-
analyse legges mindre vagt pd en indtegt, hvis den ligger langt ude 1
fremtiden (Currie, 1999).

Heckman og Masterov har i trad med Currie’s observation lavet
en analyse af produktiviteten af interventioner til udsatte born ud fra
tanken om investering (Heckman & Masterov, 2007). Forfatterne legger
ud med en betragtning om, at veksten i arbejdskraftens kvalitet og
kvantitet historisk set har veret en vigtig faktor, nar den amerikanske
out-put vakst skulle forklares. Idet befolkningsvaksten er aftagende, ma
landet derfor fokusere pa at uddanne befolkningen, hvis en skonomisk
forerposition skal opretholdes.
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Endelig argumenterer forfatterne for, at kognitive og sociale
evner formes tidligt, og at eventuelle forskelle bliver svaerere at mindske,
jo @ldre barnet er. Alt 1 alt peger de p4, at jo tidligere man satter ind i
forhold til barnet, jo bedre resultat opnar man, pa bade kort og lang sigt,
hvorimod det bliver dyrere at opna de samme resultater senere i barnets
liv. Saledes er det ifolge forfatterne ud fra et omkostningseffektivt
synspunkt for sent at introducere en hejkvalitetsindsats, efter barnet er
begyndt i skole.

Heckman og Masterovs artikel medtager forskellige cost-benefit-
analyser af de tidligere diskuterede forsog sasom "The Perry Preschool
Program’, "The Chicago Child-Parent Centers’ og "The Abecedarian
Project’. Isxr forstnavnte program er ideelt til evalueringer, idet bornene
blev fulgt hele vejen, til de var 40. For dette program var det estimerede
afkast ca. 16 pct.: 4 pct. til deltagerne af programmet og 12 pct. til
samfundet som sidan’. Det er desuden interessant, at afkastet blev
storre, jo aldre deltagerne blev. 1 cost-benefit-analysen, som blev lavet,
da deltagerne var 27 ar, var afkastet siledes ’kun” pd 7 pct. (Schweinhart
et al, 1993). Dette understreger behovet for at tenke langsigtet, nar
diverse programmer skal bedemmes.

I Heckman og Masterovs analyse opereres der med amerikanske
priser, lonninger og statistikker, som selvsagt ikke kan overfores direkte 1
en dansk kontekst. Afkastet blev fx udregnet ved at sammenligne med en
”benchmark pasning” i amerikanske udsatte og fattige omrider, som
saedvanligvis var af lavere kvalitet end en typisk dansk dagpasning.
Samtidig var indsatsen rettet mod udsatte i risikogrupper, som var kendt
for at have hojere kriminalitetsrater, og effekten af et universelt program,
hvor ogsa mere velstillede og sikre beorn modtager samme indsats, vil
derfor naturligt have et mindre afkast i forhold til sparede omkostninger
ved kriminalitet (Melhuish, 2004). Konklusionerne skal saledes ikke
kopieres direkte, men kan illustrere, hvor stor effekten kan vere af
hojkvalitetsprogrammer, hvor mange faktorer der skal indregnes, og
hvor langsigtet man skal tenke, hvis man gerne vil have fundet den fulde
konsekvens af pasningen

Idet programmet var rettet mod den fornaxvnte risikogruppe,
kom 88 pct. af atkastet, nir bornene var blevet 40 ar, fra faldende

7. Onsker man at se hele cost-benefit-analysen for dette ene program, kan man med fordel lese
enten Lifetime Efects: The High/ Scope Perry Preschool Study throngh Age 40 (Schweinhatt et al., 2005)
eller Updating the Economic Impacts of the High/ Scope Perry Preschool Program (Notes et al., 2005).
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kriminalitet. Selvom man ikke vil forvente helt samme effekt i Danmark,
skal det dog understreges, at man ogsi i en rakke danske undersogelser
har fundet en foreget kriminalitetsrisiko netop blandt beorn, der vokser
op i hoj-risikofamilier. Dvs. opleste familier, familier med vold og/eller
misbrug og blandt born, der anbringes uden for hjemmet (Christoffersen
et al., 2003; Christoffersen, 2007). Da dagpasning kan vare med til at
mindske effekterne af negativ social arv, kan en hojkvalitetsdagpasning
teenkes at have en positiv effekt.

Selvom man som illustreret kan diskutere, hvorvidt hvert enkelt
bidrag til atkastet kan overfores til danske forhold, har de tre forsog:
"The Perry Preschool Program’, "The Chicago Child-Parent Centers’
samt "The Abecedarian Project’ genereret s store afkast, at selv hvis der
blev taget hensyn til de storste fejlmarginer, gav interventionerne positivt
resultat (Melhuish, 2004). I evalueringen af de tre forskellige programmer
gik ikke alle faktorer igen, hverken i selve programmerne eller 1 de dele,
som blev medtaget 1 analysen. Overordnet set bor man dog overveje
folgende aspekter, sd vidt det er muligt (Heckman & Masterov, 2007):

— Foraldrene havde bedre mulighed for at have et arbejde med en
ordentlig lon, nar deres born var i dagpasning.

— Bornene, som deltog 1 forsogene, skulle have mindre
specialundervisning senere i livet, gik faerre klasser om, fik lengere
uddannelser, bedre job og hojere lon og betalte dermed mere 1 skat.

—  Deltagerne blev sundere og belastede sundhedssystemet mindre.

—  Deltagerne 1 projekterne begik ferre forbrydelser. Dermed sparede
samfundet de direkte udgifter tl fx retsomkostninger,
fengselsbetjente, hospitalsindleggelser m.m., dels de indirekte
udgifter s som mistet tid og evt. tabt arbejdsfortjeneste for diverse
ofte og indsatte.

—  Grundet social arv er det ikke kun deltagerne selv, men ogséd deres
fremtidige afkom, som bliver pavirket af interventionen (se ogsa
Barnett & Belfield, 2000).

I en okonomisk evaluering af indsatsen over for svage familier i London
er konklusionen den samme, om end med mere forsigtige estimater og
kortere horisont (Mota et al., 2000). Forsoget, som blev udfert i midten
af 1990’erne, inddrog 120 familier med hver et barn i alderen 2 til 3% ar.
Forsoget var randomiseret og kontrolleret, hvor interventionsgruppen fik
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tilbudt en hoejkvalitetsdagpasning, som blandt andet fokuserede pa
bornenes indlaring, personalets uddannelse, institutionens samarbejde
med foraldrene samt fleksible muligheder for pasning (Toroyan et al.,
2004). Kontrolgruppen fandt den pasningsform, de normalt ville have
fundet, uden om projektet. Udfaldet af projektet blev milt og prisfastsat
i forhold til morens deltagelse pd arbejdsmarkedet eller eventuel
modtagelse af offentlig forsergelse, husholdningens indkomst, dvs. at en
eventuel partners indkomst blev medregnet, fodselsdepression, barnets
udvikling, infektioner og rate af ulykker med tilhorende brug eller mangel
pd samme af sundhedssystemet. Tanken med denne liste var, at kvinder,
som kommer i arbejde eller i uddannelse, og som under processen ikke
tar overforselsindkomst, potentielt tjener en hojere indkomst. Desuden
var legepladserne i en daginstitution ofte mere sikre, end det miljo born
typisk befandt sig i i fattige nabolag, mens dagpasningen til gengzld
ogede sandsynligheden for infektionssygdomme (Mota et al., 20006).

I evalueringen efter 18 maneder kom der flere resultater frem,
som blandt andet blev testet for deres sensitivitet over for valg af priser
samt over for, hvilke faktorer der blev inkluderet. P4 sporgsmadlet om,
hvorvidt modrene var kommet i lonnet arbejde, var andelen i
eksperimentgruppen og kontrolgruppen nasten lige store (ca. 52-53
pct), men medrene i interventionsgruppen arbejdede flere timer.
Ligeledes var der storre sandsynlighed for, at denne gruppe var over den
engelske fattigdomsgranse. Desuden blev analysen vurderet ud fra
samfundet samlet set (dvs. den private okonomi inkluderes) og ikke alene
ud fra den offentlige sektor. Fra et samfundsperspektiv blev det
konkluderet, at der for begge grupper var besparelser ved, at modrene
var pa arbejdsmarkedet, og at interventionen var en effektiv brug af
ressourcerne. 5S4 man alene pa den offentlige sektor, var der netto set
udgifter forbundet med hojkvalitetspasningen (Mota et al., 2000).

Igen skal man dog have forbehold for direkte at overfore resultater til
Danmark. Sdledes er bade lonninger og overforselsindkomster forskellige
i Danmark og England. Desuden blev det i gennemgangen af Heckman
understreget, at der er et behov for at tenke flere generationer ind,
samtidig med at flere indirekte gevinster ved fx lavere kriminalitet ikke
var inkluderet i analysen fra Mota et al. Endelig er effekten af
hojkvalitetspasningen af barnet pd leengere sigt ikke inkluderet. Dvs. at de
kognitive og sociale effekter, som senere vil pavirke uddannelsesforlob
og efterfolgende karriere pa arbejdsmarkedet med tilhorende effekter pa
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blandt andet sundhed, ikke er medtaget. Var de det, ville resultatet
sandsynligvis se anderledes ud, selvom man dermed gir ind i en mere
langsigtet investeringstankegang.

Som naxvnt er det muligt at se pd omkostninger og gevinster pd
flere forskellige niveauer. I den ovenstiende gennemgang fokuserede vi
pa de overordnede samfundsmassige konsekvenser, men disse analyser
bygger typisk pd forskning inden for mindre omrdder, hvor dagpasning
har en effekt. Til illustration heraf vil vi i dette afsnit gennemga de oko-
nomiske konsekvenser af dagpasning pa helbreds- og arbejdsmarkeds-
omradet.

Vi har tidligere omtalt konsekvenserne af borns sygdom,
herunder de okonomiske. I en finsk undersogelse af 1-arsperioden 1985-
86  blev  omkostningerne  af  sygdom  blandt  beorn i
dagpasningsinstitutioner i Helsingfors estimeret. Nar omkostningerne af
underudnyttelse af institutionerne, mistede arbejdstimer for de primere
omsorgspersoner, hospitalsindleeggelser, legebesog og antibiotika blev
lagt sammen, mundede det ud i 3.535 dollars pr. ar pr. indskrevet barn
under 3 ar, og 1.012 dollars pr. barn fra 3-10 dr (Nurmi, 1991). At
foreldres fraveer fra deres arbejdspladser i hoj grad afhenger af deres
borns helbred, fremgar ligeledes af en amerikansk undersogelse af 843
vuggestueborn born fra 1985-86. Her var bornenes sygdom drsag til 40
pct. af deres foraldres fravaer fra arbejdet (Bell et al., 1989). Desuden kan
man overveje at inddrage omkostningerne af de konsekvenser,
sygdomme kan have for bernene pd lengere sigt (Haskins, 1989; Haskins
& Kotch, 1986; Nielsen et al., 2000). Selvom sidstnevnte kan vare svart
at opgore og mile og er omgardet med kontroverser, viser visse
internationale resultater, at fx mellemorebetendelse i barndommen kan
vere forbundet med heretab, indleringsvanskeligheder og lavere 1Q.
Isar i de skandinaviske lande har der varet sterke beviser, som peger pa
en sammenhang mellem mellemorebetendelse og dagpasning (Haskins,
1989; Haskins & Kotch, 19806; Nielsen et al., 2006). Haskins anvendte
saledes tre kategorier 1 sit estimat:

—  Direkte omkostninger af sygdom siasom medicin, hospitaler og leger

— Omkostningerne ved at passe det syge barn i form af mistede
arbejdstimer for forzldre eller bedsteforaldre

—  De langsigtede omkostninger af div. konsekvenser af sygdommene.
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Hermed kom han frem til, at amerikanske familier og det amerikanske
samfund hvert ar mistede mindst 1,8 mia. dollars pr. dr (med tal fra
slutningen af 1980°erne) pd grund af den eckstra sygdom, der var
forbundet med dagpasning. Som det understreges, er dette ikke et
argument mod dagpasning, idet de okonomiske gevinster ved kvinders
deltagelse pa arbejdsmarkedet langt overgir disse omkostninger
(Haskins, 1989). Derimod kan estimatet bruges som en opfordring til at
forbedre sundheden for born i dagpasning.

Som set i den okonomiske evaluering af Mota et al. af indsatsen
over for svage familier i London-studiet, blev modrenes arbejdsmarkeds-
deltagelse ligeledes pavirket af dagpasningen. Er medre sikret en god,
sikker, tryg og stabil pasning af deres barn, er de i stand til at deltage
mere effektivt pd arbejdsmarkedet (Melhuish, 2004). I et arbejdspapir af
Simonsen undersoges adgang til dagpasning i Danmark og dennes
betydning for kvinders deltagelse pa arbejdsmarkedet (Simonsen, 2005). 1
undersogelsen bruges registerdata, som dakker ca. 10 pct. af alle danske
individer mellem 15 og 74 ar. P4 grund af diverse statistiske problemer
medtages kun de kvinder i analysen, hvis udgifter til dagpasning ikke leen-
gere athanger af deres indkomst. Dette gor, at det kun er relativt velstil-
lede danske kvinder i parforhold (62 pct. af kvinderne), der er inkluderet
i undersogelsen, som dermed kun er reprasentativ for denne gruppe.

Data er fra 2001 — dvs. fra for pasningsgarantien blev indfert
ved lov i alle kommuner — og viser, at modre i kommuner med
pasningsgaranti havde ca. 6 pct. storre tilbojelighed til at vare i arbejde 8-
13 maneder efter barnets fodsel end i kommuner, hvor der ingen
pasningsgaranti var. Der var dog ingen langsigtede effekter for den
enkelte kvindes arbejdsmarkedsdeltagelse af garantien, ligesom der heller
ingen effekt var de forste 6 maneder efter barnets fodsel. Prisen pa
pasningen havde derimod en stor effekt pd det korte sigt. Undersogelsen
viste, at en stigning i prisen pd pasning pa bare 1 euro om miéneden
kunne fa nybagte modres erhvervsdeltagelse til at falde med 0,08 pct. de
forste 8-12 maneder, hvilket er en utrolig stor effekt (Simonsen, 2005).
Nir gevinster af dagpasning skal vurderes, skal det okonomiske bidrag
fra disse modres arbejde saledes indregnes. Emner som selvveard,
identitet etc., der for nogle kvinders vedkommende hanger sammen med
tilknytningen til arbejdsmarkedet, er svaerere at prisfastsette, men skal
ikke undervurderes af den grund.
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OPSUMMERING AF DE BKONOMISKE OMKOSTNINGER
OG GEVINSTER VED BORNEHAVEN

Alt 1 alt peger resultaterne pd, at det samfundsokonomisk kan betragtes
som en investering at sende born i hojkvalitetsdagpasning. Selvom de
okonomiske gevinster i en dansk kontekst ikke kan forventes at veare lige
sa store som i et samfund med et svagere socialt sikkerhedsnet og en
mindre tradition for kvalitetsdagpasning, viser forskningen, hvor
langsigtet man skal teenke, nar man skal valge kvaliteten af dagpasningen.
Dagpasning af hoj kvalitet kan saledes vaere med til at muliggore
modrenes deltagelse pa arbejdsmarkedet, mindske omfanget af bornenes
sygdom med deraf folgende konsekvenser, mindske kriminalitet, oge
barnets uddannelsesniveau og senere job- og indtjeningsmuligheder og
dermed sundheden pa lang sigt. Endelig er det ikke kun en enkelt
generation, som fir glede af denne investering, men ogsi de fremtidige
generationer pd grund af den medfelgende positive sociale arv.
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Denne forskningsoversigt er bestilt af BUPL. Den giver et overblik over de nyeste danske og internationale
forskningsresultater pa dagpasningsomradet og perspektiverer til tidligere resultater pa omradet. Forsk-
ningsoversigten falger saledes op pa SFI's tidligere udgivelse: Effekter af dagpasning — en redegarelse for
nationale og internationale forskningsresultater fra 2002.

Rapporten belyser, hvordan kvalitetsforskelle i dagpasningstilbud kan pavirke barns kognitive, emotionelle
og sociale udvikling. Rapporten redeger blandt andet for, at pasning af hgj kvalitet - mélt ved gode norme-
ringer, relevant uddannet personale, ordentlige plads- og hygiejneforhold, stimulerende aktiviteter og en
god kontakt mellem institution og hjem — gavner barn kognitivt, socialt, helbreds- og fglelsesmaessigt bade
pa kort og lang sigt. De bliver blandt andet mere intelligente, selvsikre og nysgerrige i forhold til at leere og
dermed mere skoleparate og dygtige i skolen.

Der er i seerdeleshed dokumentation for, at barn fra belastede familier klarer sig bedre, hvis deres pasning
har veeret af hgj kvalitet. De bliver fx mindre kriminelle, far en hgjere uddannelse, far hgjere indtjening og har
et bedre helbred. Der er altsa store samfundsgkonomiske gevinster ved at investere i barnepasning af hgj
kvalitet.
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