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Vives undersøgelse om LGBT elevers trivsel

• Ledelse og kollegaer blev gjort 
klar over situationen. 

• Opdatere skolens 
værdipolitikker, så de inkluderer 
lgbt. F. eks mobbepolitik.

• Tilbud om hjælp/samtale fra min 
side til kollegaer/elever. 



Unicef 
rettighedsskole

• Som Unicef rettighedsskole
forpligter vi os på at arbejde med 
børns
rettigheder/børnekonventionen. 

• Hvis du kender dine egne
rettigheder, så er det nemmere at 
respektere andres.

• Vi har et rettighedsråd bestående
af elever fra næsten alle årgange.



Unicef rettighedsskole

• Vi arbejder rettighedsbaseret – Vi tænker 
rettigheder/børnekonventionen ind i forløb. 

• Vi har en årlig tryghedsvandring.

• Der udarbejdes en årlig baseline undersøgelse.
• Der er en årlig a-uge (alternativ uge) afsat til 

rettighedsarbejde. 
• Rettighedsrådet deltager I børnetopmødet I FN 

byen.

• Der udarbejdes en handleplan ud fra 
ovenstående. 



Åben rådgivning

• Samarbejde med PPR psykolog og rådgiver. Det 
arrangers af kommunen og betales også den vej. 

• Man sparer I den sidste ende, ved forhåbentlig at 
“fange” dårlig trivsel inden, at de får det rigtig svært. 

• Tilbud videreformidles til eleverne gennem rettigheds
og elevråd.



Kursus hos LGBT+Danmark



Kursus hos 
LGBT+Danmark

• 3 lærere afsted – PPR, 
Udskolingslærer og
rettighedskoordinator.

• Normer og trivsel – folkeskolen er 
utrolig kønnet f. eks deler man 
ofte i pige/drengehold.

• Øvelser i at bruge pronominer.
• Minoritetsstres –

Rådsøgningsadfærd, To-vejs-tabu 
og erkendelsesfase.

• Videreformidling af
kursusindhold til
personalegruppen.



Synlighed - Hvor er det safe space?



5 gode råd

1
Det er ikke den enkeltes ansvar at skabe plads til sig selv. 
Det er fællesskabets ansvar at skabe et trygt rum for alle. 



5 gode råd

2

• ”If you assume, you make as ass of U and ME”
• Pas på med antagelser om, at alle er heteroseksuelle/cis 
kønnet.



5 gode råd

3
• Overvej om der skal skabes et tryggere rum – inddrag

eleverne. 
• Vær opmærksom på både fysiske rammer som sociale.



5 gode råd

4
Find balancen mellem usynlighed og overeksponering. 
Hvor er eleven I sin erkendelsesfase?



5 gode råd
5
Fokuser på normen, ikke
normbryderen.
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